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0SOBINE LICNOSTI TRENERA KAO
PREDIKTORI ZADOVOLJSTVA POSLOM

Ivanovié Miroljub' i Ivanovi¢ Ugljesa °

'Visoka $kola strukovnih studija za obrazovanje vaspitaca, Sremska Mitrovica, Srbija
?Fakultet za menadzment u sportu, Beograd, Srbija

ORGINALNI NAUCNI CLANAK
UDK: 796.071.43

SUMMARY

The main aim of this research was to define the calculated personality five big characteristics
model for the total job satisfaction The Big Five Inventory (BFI, John, Donahue and Kentle,
1991), as well as the 9 aspects of job satisfaction, which were measured on the Job Satisfaction
Survey scale (JSS, Spector, 1985). Except the personality characteristics, as the predictor type, the
trainer variables of gender and work experience were researched. The examinees sample con-
sisted of 126 football, basketball, volleyball and handball trainers in permanent employment on
the territory of Belgrade. According to the achieved results of the multivariate covariance analysis
and hierarchy multiple regression analysis the conclusion, that for the relevant prediction of
trainer job satisfaction distinguish the trainers who have high scores on the pleasant and neuroti-
cism scales, was made. For the satisfactory prediction in some aspects of trainer job the three
personality trainer pleasantness, conscientiousness and neuroticism characteristics are separated
from the whole. The categorical trainer variables (gender and working expetience) - as predictors-
didn’t show statistically significant.

Key words: sport trainers, Big Five model, trainer job satisfaction.

UvOoD dio univerzalne ljudske prirode: (I) ekstraver-
zija, (II) neuroticizam, (III) prijatnost, (IV)

Li¢nost je dobar prediktor onih ponaganja | Saviesnost i (V) otvorenost ka iskustvu. Os-
koja nije moguce predvideti opstim mentalnim | BOVDA jvrhna O%eE modela je snazna empirijska
sposobnostima,  znanjem,  viestinama  ili utemeljenost i konceptga]na obuhvatpost. Sto-
konkretnom situacijom (Barrick i Mount, | &2 ”}Pdel “1')‘3'[ V‘?.l.lki_hv” posae jedan 0‘_51
2005; Ones, Viswesvaran i Dilchert 2005). | vodecih u psihologiji licnosti krajem XX vi-
Ponasanje pojedinca odredeno je osobinama jeka. U ovom F.adu, poslo se od cinjenice da je
njegove li¢nosti i situacionim faktorima, koji se | pomenuta teorfja u po?le.dn]-lh ﬂ‘:{kOl}kO decen‘-'
tokom vremena mogu mijenjati. Da bi se | 12 privukla veliku paznju istrazivaca. Postojt
razumjelo i predvidjelo zadovoljstvo poslom | #0atan stepen saglasnosti u I'Jterau_m 0 pogod-
neophodna su saznanja o osobinama li¢nosti | nosti primene modela Big Five u ispitivanjima

pojedinca i njegovom okruzenju. Zato latentne koja se odnose na radno okrgzen]e. U GNWRRL
dimenzije li¢nosti izazivaju sve vece intereso- radu naves¢e se samo nckoliko dosadasnjih

vanje istrazivaca. studija iz pomenutog domena.

Makri i Kosta (McCrae and Costa, 1991) .Prema Wri'ghtovom (20006) is'trai'ivanju,
napravili su model koji su nazvali modelom | POJam ZRd?VOl]SWO poslom pokazuje drustve-
licnosti Big Five, koji pretpostavlja postojanje | ™ stavuko]} obqua.ta kognitivne i konativne
slede¢ith pet osnovnih dimenzija licnosti kao dimenzije i osecanja. Pol Spektor (Spector,
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1997) empirijski je zasnovao teorijsku osnovu
zadovoljstvo poslom definisuci je kao ,,0ono
sto licnost dozivljava prema svom poslu i neis-
tovietnim  pojavnim oblicima posla®“. U
izvesnoj mijeri, zadovoljstvo poslom pokazatelj
je 1 stimulativnosti u poslu ukupne radne situ-
acije.

Razvoj dimenzija licnosti modela ,,Pet ve-
likih* doprinjeo je ispitivanju i povezivanju
osobina licnosti sa varijablama zadovoljstvo
poslom.

Pocetkom XX vijeka, Tejlor i Zilbret zapo-
celi su istrazivanja fenomena zadovoljstvo
poslom (Wright, 2006), smatraju¢i da ideja
naucnog rukovodenja u velikoj mjeri redukuje
kolicinu  tjelesnog napora i  doprinosi
dusevnom zadovoljstvu ljudi koje je potrebno
za  obavljanje radnih zadataka. Prema
istrazivanjima ovih autora, neophodno je da
radnik treba da, u skladu sa idejom nau¢nog
upravljanja u minimalnom vremenskom inter-
valu, izvrsava zadatke za koje e biti odli¢no
finansijski nagraden. Njihova polazna zamisao
bila je to da, ako radnik usvoji opste principe
naucnog upravljanja kao vlastite, uz minimum
troSenja fizicke i psihicke snage, ostvarivace
najbolje rezultate i primati maksimalnu
novcanu nadoknadu. To ¢e voditi njegovom
zadovoljstvu poslom. Samim tim, prema teotiji
naucnog rukovodenja, naknada za trud
»nadlezna® je za dovodenje na visi stepen za-
dovoljstva poslom kod pojedinaca.

Znacajan broj istrazivanja provjeravao je
valjanost modela Big Five na razlicitim popu-
lacijama Sirom svijeta. Valjanost pet velikih
faktora u prilicnoj mjeri je potvrdena.

Prema istrazivanjima Duri¢-Joci¢ 1 sar.
(2004), model Big Five, ,Pet velikih®, pret-
postavlja da se osobine licnosti mogu kvanti-
fikovati putem upitnika za samoprocenu i da
znacajno doprinose misljenju, emocijama i
drzanju covjeka.

Istrazivanja Dzadza, Helera i Maunta
(Judge, Heller and Mount, 2003), skrenula su
paznju na pojedine osobine licnosti modela
»Pet velikih®, koje su statisticki znacajni pred-
iktori zadovoljstva poslom. Maksimalna pov-
ezanost utvrdena je izmedu neuroticizma i
zadovoljstva poslom (+=0,38), sto ukazuje na
to da ovi ljudi naginju ka dozivljavanju losih
osecanja. Takode, prema nalazima u studiji

istih autora, savjesnost je druga dimenzija koja
je u znacajnom pozitivhom uzajamnom od-
nosu sa zadovoljstvom poslom (r=0,31).
Ocekuje se da, ukoliko ispitanici postizu
znacajne rezultate na varijabli savjesnosti,
razvice  kvalitetne  radne  karakteristike,
uvazavanje za rad 1 unutras$nji poslovni uspjeh.
Otuda i vece zadovoljstvo poslom.

Furnam 1 Zaherl (Furnam and Zachetl,
1986), Votson i Slak (Watson and Slack, 1993),
Votson i Klark (Watson 1 Clark, 1997) su pre-
ma istrazivanju Dzadza 1 saradnika (Judge et
al., 1999), izdvojili osobinu licnosti ekstra-
verziju kao znacajnu prediktorsku varijablu
zadovoljstvo poslom.

Makre 1 Kosta (McCrae and Costa, 1991)
definisali su da je varijabla prijatnost znacajan
prediktor zadovoljstva poslom. Ljudi koji

‘postizu znacajne rezultate na ovoj latentnoj

dimenziji stimulisani su za
znatnog nivoa emocionalne prisnosti sa svojim
saradnicima, a samim tim i za postizanje viseg
stepena zadovoljstva poslom.

Ha uzorku od 300 nastavnika i saradnika
zaposlenih na Univerzitetima u Novom Sadu i
Beogradu, Matanoviceva (2009) je istrazivala
prediktivne vrijednosti osobina li¢nosti modela
,»Pet velikih® za ukupno zadovoljstvo poslom
kao 1 za 9 aspekata zadovoljstva poslom
mjerenih skalom Job Satisfaction Survey.
Pored osobina licnosti, kao kategorijalnih
prediktora, ispitivane su varijable pol i staz na
univerzitetu. Na osnovu dobijenih rezultata,
zakljuceno je da se kao znacajni prediktori
ukupnog  zadovoljstva poslom izdvajaju
osobine prijatnost 1 neuroticizam, dok se kate-
gorijalne varijable nisu pokazale kao znacajni
prediktori. Za predikciju zadovoljstva po-
jedinim aspektima posla izdvajaju se: pri-
jatnost, savesnost 1 neuroticizam, 1 to: pri-
jatnost za aspekte: napredovanije, rukovodenje,
priroda posla, komunikacije i saradnici,
savjesnost za aspekte: saradnici, beneficije 1
nagradivanje 1 neuroticizam za aspekte:
rukovodenje, priroda posla, komunikacije,
saradnici, beneficije 1 nagradivanje.

Ivanovic (2009) je na uzorku od 126 kara-
tista — mladi seniori, ispitivao relacije pet-
faktorskog modela dimenzija licnosti 1 poka-
zatelja zadovoljstva zivotom, pri ¢emu je utvr-
dio statisticki znacajnu korelaciju, visokog in-

ostvarivanje
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tenziteta, izmedu varijabli dimenzija licnosti i
kriterijuma, kao 1 znacajan pozitivan doptinos
varijabli ekstraverzija 1 savesnost, 1 negativan
znacajan udio dimenzije licnosti neuroticizam
u predvidanju varijable zadovoljstvo Zivotom.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je provjeriti
preditiktivnu vrijednost dimenzija licnosti, pol,
radni staza trenera i zadovoljstvo nekim po-
javnim oblicima trenerskog posla (kao kriteri-
jum).

METODE

Uzorak | postupak

Istrazivanje je sprovedeno na specificnom
uzorku od 126 ispitanika (Xbar=33,7 godina;
SD=11,06) u sledec¢im fudbalskim,
kosarkaskim, odbojkaskim 1 rukometnim
klubovima sa teritorije grada Beograda: FK
,Rad“, OFK , Beograd“, BSK i FK ,,Cukaricki
Stankom*“ — Jelen Super liga Srbije; KK
,EMP“, KK, Mega vizura“, OKK , Beograd*
1 KK ,,Superfund BP*“ — A — kosarkaska liga;
OK ,,0bili¢, OK ,,Partizan® 1 OK ,,Crvena
Zvezda“ — Prva odbojkaska Liga; RK |,Crvena
Zvezda®“, RK ,,Kolubara® i RK , Partizan® —
Super rukometna liga.

Upitnici  su  podijeljeni  fudbalskim,
kosarkaskim, odbojkaskim i rukometnim tren-
erima koji su u stalnom radnom odnosu. Oni
su administrirani ispitanicima prije izvodenja
treninga, uz prisustvo ispitivaca. Prije ispiti-
vanja, ispitanicima je procitano i protumaceno
uputstvo za popunjavanje upitnika.

Ispitivanje je bilo potpuno dobrovoljno i
anonimno, a sprovedeno je u septembru 2010.
godine.

Instrumenti

Svaka cestica, odnosno tvrdnja o 9 aspekata
zadovoljstva poslom procjenjena je pomocu
upitnika Job Satisfaction Survey (JSS, Spector,
1985), koja sadrzi 36 ajtema, sa Sestostepenom
Skalom Likertovog tipa. Dobijeni podaci iz
ove skale omogucuju racunanje 10 nezavisnih
rezultata i to: 9 aspekata zadovoljstva poslom
(plata, napredovanje, rukovodenje, beneficije,
nagradivanje, radne procedure, saradnici, pri-
roda posla i komunikacije), tj. postignutih re-

zultata ispitanika na pojedinacnim subskalama,
dok 10. postignuti rezultat — opstu meru zado-
voljstva poslom — predstavlja iznos dobijen
sabiranjem rezultata ispitanika na svim stav-
kama testa.

Metodom Kronbah—alfa koeficijenta
(Cronbach, Glaser, Nanda and Rajaratnam,
2004) utvrdena je relativno visoka unutrasnja
konzistentnost ove  36—ajtemske  Skale
(x>0,89), a objektivnost pojedinih vrijednosti
subskala krece se u rasponu od 0,64 do 0,85.

Drugi primjenjeni mjerni instrument The
Big Five Inventory (BFI, John, Donahue &
Kentle, 1991), kojim se procjenjuju dimenzije
licnosti prema modelu ,,Pet velikih®, sastoji se
od petostepene skale Likertovog tipa, koja
sadrzi 44 tvrdnje, sa 5 sledec¢ih subskala:
ekstraverzija, prijatnost, savjesnost, neurotici-
zam, otvorenost ka iskustvu. Ispitanik ima
zadatak da svaki kontinuirani prediktor, od-
nosno tvrdnju petofaktorskog modela licnost,
obiljezi brojem koji odgovara njegovom sa-
moopisu osobina licnosti na petostepenoj skali
od 1 do 5 (1 — uopste se ne slazem, 5 — pot-
puno se slazem). Ukupan rezultat formira se
kao linearna kombinacija procjena.

Objektivhost ove 44—ajtemske skale modela
Pet velikih dimenzija licnosti, iznosi «=0,87,
$to je zadovoljavajuca mjera pouzdanosti in-
ternih metrijskih karakteristika primjenjenog
mjernog instrumenta.

U ovom istrazivanju, izracunati koeficijenti
unutrasnje konzistencije Cronbach «, za oba
primjenjena mjerna instumenta, ne razlikuju se
znacajnije od nalaza koje je dobila Matanov-
iceva (2009).

Osim navedena dva mjerna instrumenta,
testiranje ops$th podataka o ispitanicima
izvtieno je i pomocu dvije prediktorske kate-
gorijalne varijable: pol i radni staz trenera u
klubu. Druga varijable ima 5 sledecih rangova:
1-5, 6-10, 11-15, 1620 i 21-30 godina i vide
trenerskog staza.

Obrada podataka zasnovana je na analizi
kovarijanse. Za definisanje kvantitativnih i
kvalitativnih razlika, odnosno znacajnih pred-
iktora za pojedine aspekte zadovoljstva trener-
skim poslom prvo je primjenjena visefaktorska
analiza kovarijanse (MANCOVA), a potom 1
analiza vatijanse (ANCOVA) za svaki od
aspekata zadovoljstva trenerskim poslom.
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Za obradu podataka koris¢en je statisticki
program MedCalc software (version 8.1.0.0 for
Windows, MedCalc).

REZULTATI

Relacije izmedu prediktorskih varijabli (di-
menzije li¢nosti, pol i radni staz trenera) i za-
dovoljstva trenerskog posla (kao kriterijuma)
utvrdene su linearnim modelima univarijantne
analize kovarijanse 1 multivarijantnom ana-
lizom kovarijanse. (Tabele 1 1 2)

TABELA 1.

Sprovedene analize skrecu paznju na to da
se prema nivou statisticke znacajnosti F-testa,
tj. odnosa varijanse prediktorskih wvarijabli
ukupnog zadovoljstva trenerskim poslom
izdvajaju jedino kontinuirani prediktori dimen-
zije licnosti prijatnost i neuroticizam. Konsta-
tuje se, takode, 1 to da varijabilitet dvije pred-
iktorske kategorijalne varijable (pol i radni staz
trenera u klubu) nije statisticki znacajan za
predvidanje zadovoljstva pojedinim aspektima
trenerskog posla.

ANKOV'A kontinuiranih prediktorskih varijabli na nkupno zadovoljstvo trenerskim posiom:

SS df MS F p B
Ekstraverzija 5724 1 56,36 0,10 095 0,04
Prijatnost 5176,04 1 5937,02 1146 0,00 0,29
Neuroticizam 5108,66 1 5421,54 835 0,02 -0,25
Otvorenost 148,29 1 149,22 0,32 0,75 0,02
Savjesnost 138227 -1 1291,24 1,98 0,15 -0,09
Pol 34827 1 397.23 0,18 0,63 0,08
Radni staz 30127 -1 311,06 0,49 0,73 0,05

Note: R=0,46; R*?=0,21; F=1,94; p=0,00

Legend: R - koeficijent multiple korelacije, R? - koeficijent determinacije, F - Fiserov
test za utvrdivanje statisticke znacajnosti, P - nivo statisticke znacajnosti
multivarijantnog testa, S8 - aritmeticka sredina, df - stepeni slobode, MS -
srednji kvadrat korigovane aritmeticke sredine, p - nivo statisticke znacajnosti
multivarijantnog testa, B - beta standardizovani parcijalni doprinos.

TABELA 2.
Multivarijatno testiranje prediktora

Wilks' E
[Lambda P
Rkstraverzija — E 0,923 1,438 0,09
Prijatnost - P 0,866 3,125 0,01
Savijesnost — C 0,885 2,164 0,00
Neuroticizam — N 0,953 1,956 0,05
Otvorenost — O 0,956 1,429 0,12
Pol 0,937 1562 0,07
Radni staz — SS 0926 0,657 0,65

Legend: Wilks’ A - test Vilksova lambda, F - Fiserov test za utvrdivanje statisticke
znacajnosti, p - nivo statisticke znacajnosti.

Rezultati analize kovarijanse na nivou po-
jedinacnih varijabli pokazuju to da su se tri
dimenzije li¢nosti:  prijatnost  (F=1,438,
p<0,01), savjesnost (F=2,164, p<0,00) i neu-
roticizam (F=1,956, p<0,05) odvojle od

cjeline petofaktorskog modela
predstavljaju statisticki znacajne kontinuirane
prediktore pojedinih aspekata zadovoljstva
trenerskim poslom, uz gresku manju od 5%.
Dalja analiza F-testa — vrednost odnosa vari-

licnosti, pa
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jabiliteta u sistemu kategorijalnih prediktorskih
varijabli (pol 1 radni staz trenera u klubu) — nije
pokazala statisticki znacajne razlike izmedu

aritmetickih sredina.

Statisticka znacajnost modela pojedinih
osobina licnosti i njihov doprinos razlikama na
9 aspekata zadovoljstva poslom utvrdena je
primenom multivarijantne analize kovarijanse

(Tabela 3).
TABELA 3.
MANKOV A — gnalagnost modela
R R R df MS F p
Plata 0,53 0,26 011 33 42,14 209 0,02
Napredovanje 048 0,29 0,09 31 25,16 0,00
Rukovodenje 0,54 024 0,13 32 34,34 2,17 0,03
Beneficije 0,39 0,17 0,12 34 28,46 2,11 0,01
Radne procedure 0,41 0,19 0,07 35 0,05 1,59 0,26
Saradnici 052 018 012 "33 25,01 1,97 0,05
Priroda posla 0,63 029 - 022 - 35 28,14 401 0,00
Komunikacije 039 020 011 35 1988 2,03 0,00
Nagradivanje 038 023 009 35 28,26 1,47 0,03
Legend: R - koeficijent multiple korelacije, R* - koeficijent determinacije, R korigovani

koeficijent determinacije, df - stepeni slobode, MS - srednji kvadrat, F - Fiderov test za
utvrdivanje statisticke znacajnosti, p - nivo statisticke znacajnosti.

TABELA 4.

ZLnatlajnost prediktorskih varijabli 3a predvidanje nekih aspekata adovolistva trenerskim poslom

ks P N B O SEX RS
B 4,11 _
Napredovanje P 0,06
S
E 9,24 497 - i -
Rukovodenje P 0,01 0,00 | 3
B 0,32 -0,21
E 9,03 4,73 :
Bencficie P 0% | B0R-: o iy
B -0,12 -0,19
E 16T /5,97 =
Nagradivanje P 0,02 -0,01
B -0,18 -0,24 Sk Lt Tl
E 30,14 516 5,87 —»
Saradnja —E* 0,00 0,05 0,04
B 0,41 NI7 - =021 .5 o 3_othrv sulleom
E 2235 4,15
Priroda posla P 0,01 0,04
B 0,19 -013

Legend: F - FiSerov test za utvrdivanje statisticke znacajnosti, p - nivo statisticke znacajnosti
multivarijantnog testa, 3 - beta standardizovani parcijalni doprinos, E - ekstraverzija,
P - prijatnost, N - neuroticizam, O - otvorenost ka iskustvu, SEX - pol, RS - radni staz

trenera.
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Statisticka znacajnost kontinuiranih pred-
iktora nekih aspekata zadovoljstva poslom
prikazana je u tabeli 4.

Uvidom u matricu podataka uocava se
znacajnost dimenzije licnosti (prijatnost) za
predvidanje stanovista posla odredenog kao
napredovanje. Osim toga, relevantni prediktori
za pojavne oblike posla (rukovodenje, saradni-
ci, priroda posla 1 komunikacije) odvojile su se
dimenzije li¢nosti prijatnost 1 neuroticizam.
Izracunati Beta koeficijenti naglasavaju da ce
ispitivani treneri sa pozitivnim vrjednostima na
skali prijatnosti 1 negativnim rezultatima na
skali neuroticizma dovesti na visi nivo aspekt
zadovoljstva trenerskim poslom — rukovoden-
je. Takode, aspekti zadovoljstva trenerskim
poslom kao S$to su: saradnici, beneficije 1
nagradivanje, mogu se predvideti na osnovu
osobine licnosti savjesnost.

Sa druge strane, pomocu analizirane vari-
janse dimenzija licnosti modela ,,Pet velikih®
ne moze se izvrsiti predikcija plate i radne pro-
cedure, kao aspekata zadovoljstva trenerskim
poslom.

Dobijeni nalazi u ovom istrazivanju saglasni
su sa rezultatima istrazivanja Matanoviceve

(2009).

DISKUSIJA

U ovom radu nastojao se definisati vari-
jabilitet, tj. kvadratno odstupanje vrijednosti
od aritmeticke sredine prediktorskih varijabli
potpunog zadovoljstva trenerskim poslom i
zadovoljstva njegovim aspektima na osnovu
varijabli osobina lichosti modela ,,Pet velikih® i
dvije prediktorske kategorijalne varijable (pol i
radni staz trenera u klubu).

U strukturi petofaktorskog modela poka-
zalo se da su dimenzije licnosti prijatnost i
neuroticizam znacajne prediktorske varijable
ukupnog zadovoljstva trenerskim poslom,
odnosno to da su ispitanici sa viSim re-
zultatima na skali prijatnosti dovedeni na visi
stepen zadovoljstvo trenerskim poslom, dok
ispitanici sa visokim neuroticizmom imaju nizi
stepen zadovoljstva trenerskim poslom. Pored
toga, treneri koji imaju visoke vrijednosti na
skali prijatnosti, razvijaju prijateljske odnose sa
sportistima i svojim saradnicima. S obzirom na
to da su oni prijateljski raspolozeni prema

‘unapredenju

sportistima, oni ¢e, po svemu sudeci, uspjesno
na¢i mjesto u svom radnom okruzenju, te
dosta sigurno, usljed visokog ukupnog zado-
voljstva trenerskim poslom, nece imati teSkoca
u komunikaciji sa sportistima i saradnicima.

Dakle, bez obzira $to ne postoje podudarna
istrazivanja na trenerskoj populaciji, izdvojena
osobina li¢nosti prijatnost predstavlja znacajan
prediktor zadovoljstva trenerskim poslom, jer
visok rezultat na skali prijatnosti vjerovatno
uzrokuje visoki unutrasnji ili intranzi¢ni motiv
za postignucem i emocionalnu stabilnost tren-
era, osjeCajnu prisnost sa sportistima 1
saradnicima, odnosno vece zadovoljstvo tren-
erskim poslom.

Nasuprot njima, pretpostavlja se da su
treneri koji imaju visoke vrijednosti na skali
neuroticizma, skloni manifestovanju nega-
tivnih osec¢anja tokom trenaznih procesa. Oni
se brzo razjare, cesto se upustaju u ozbiljne
nesuglasice sa igracima i plahovito se suprot-
stavljaju, sto ukazuje na konfliktna ponasanja,
suprotna socijalno—vaspitnom sistemu pravila
tokom procesa treninga. Prema tome, ova
populacija trenera vijerovatno ima sklonost ka
nezadovoljstva trenerskim
poslom.

U okviru petofaktorskog modela tri dimen-
zije licnosti (prijatnost, savesnost 1 neurotici-
zam), ispoljile su se kao znacajni prediktori
pojedinih aspekata zadovoljstva trenerskim
poslom.

Osobina licnosti prijatnost znacajan je
predskazivac za aspekat napredovanja, ali 1 za
predvidanje aspekata rukovodenja, prirodu
posla, komunikacije i za saradnicke. Treneri
koji ostvaruju visoke rezultate na dimenziji
licnosti prijatnost, dovesée na visi stepen za-
dovoljstvo pomenutim pojavnim oblicima
zadovoljstva trenerskim poslom. Trener koji je
blage naravi i1 spreman za zajednicki rad, sklon
je skladu na svaki nacin, kako ne bi ulazio u
sukob pri interpersonalnim odnosima. Stoga
¢e takav trener sa visokim rezultatima na skali
prijatnosti, sigurno imati visoke vrijednosti i,
sa stanovista posla, 1 napredovanje. Treneri
koje postizu upadljivo visoke rezultate na skali
prijatnosti usvajaju sistem pravila nezavisno od
njthovih razumjevanja. Zato ¢e oni dovesti na
visi stepen zadovoljstvo rukovodenjem, jer
vjeruju da treba da se ophode prema trazen-
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jima svojih sportista, usvojice njthov sistem
pravila, savtSeno Ce se sloziti sa njima, bez
analize 1 ocjenjivanja, jer vieruju da je vecina
sportista dobra. Oni, kao prijatne licnosti koje
teze harmoniji i meduljudskoj bliskosti, dostici
e znacajan nivo

aspektu rukovodenja.

Dimenzija licnosti neuroticizam izuzeta je
kao najceséa prediktorska varijabla zado-
voljstva nekim stanovi§tima trenerskog posla.
Treneri sa postighutim znacajnim rezultatima
na ovoj skali imace u organizacionom smislu
nize zadovoljstvo u pojavnim oblicima trener-
skog posla odredenim kao: rukovodenje, pri-
roda posla, komunikacije, saradnici, beneficije 1
nagradivanje. To znaci da se oni teze dovode u
sklad sa postojecim prilikama, cesce su u su-
kobu sa svojim sportistima 1 saradnicima i
njihovim ugledom. Takode, oni i znatno duze
povracaju snagu od psihickog dozivljaja koji
preopterecuje 1 iscrpljuje organizam, u odnosu
na trenere koje imaju niske vrijednosti re-
zultata na ovoj skali. Veoma lako ulaze u ostro
suprostavljanje, naginju ka jakim uzbudenjima
i spoznaji negativnih osecanja u svim domen-
ima zivota. Zato je izvjesno da ¢e oni biti
dovedeni na nizi stepen zadovoljstvo tren-
erskim poslom, jer ¢e pri ustrojstvu trenaznih
procesa ispoljavati negativna osecanja.

Na osnovu postignutih rezultata na skali
saviesnosti moze se prognozirati zadovoljstvo
aspektima  posla:  saradnici, beneficije i
nagradivanje. Treneri koji postizu znacajne
rezultate na ovoj skali, imace nizi stepen zado-
voljstva u pomenutim vidovima posla, jer ih
karakteriSe odgovornost, istrajnost i moti-
visanost u ostvarivanju svojth ciljeva. Pret-
postavlja se da ovi treneri, zbog ulozenog
znatnog truda, ocekuju odgovarajuce nagrade.
Osim toga, moze se naslutiti i to da je trener sa
postignutim znacajnim rezultatom na skali
savijesnosti usmjeren pretezno na pojedinacan,
a manje na kolektivni trening. Zbog toga,
ovakav trener manifestuje nizi stepen zado-
voljstva u pojavnom obliku zadovoljstva —
saradnici. Vierovatno ¢e svoje saradnike dozi-
vljavati kao mogucu opasnost u ostvarivanju
svojih ciljeva u sportskom klubu.

Neobicno je da se dimenzija licnosti ekstra-
verzija nije manifestovala kao statisticki znaca-
jan  predskaziva¢ zadovoljstva trenerskim

zadovoljstva na ovom

poslom, iako su je DzZadz i saradnici (Judge at
al., 1999, 2002) izuzeli od cjeline osobina
lichosti iz modela ,,Pet velikih® kao jednu od
najvaznijih prediktorskih varijabli. Takode,
aspekti trenerskog posla (plata i radne proce-
dure) kao i prediktorske kategorijalne varijable
pol i radni staz trenera u klubu nisu se pokazali
statisticki znacajnim, te se 1 nisu mogli
prognozirati pomocu istrazivanih prediktora.

ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih nalaza u ovom
istrazivanju na specificnom uzorku fudbalskih,
kosarkaskih, odbojkaskih i rukometnih trenera
u stalnom radnom odnosu, definisano je
predvidanje varijabiliteta u sistemu pred-
iktorskih varijabli dimenzija licnosti modela
., Pet velikih® i kriterijuma zadovoljstva trenet-
skim poslom.

Dobijeni rezultati ovog istrazivanja ukazuju
na to da su tri dimenzije licnosti pe-
tofaktorskog modela (prijatnost, savesnost i
neuroticizam) statisticki znacajne za prognozu
zadovoljstva trenerskim poslom i nekim nje-
govim aspektima. Takode, rezultati upucuju i
na zakljucak da su sportski treneri koji postizu
znacajne rezultate na skalama neuroticizma i
saviesnosti doveli na nizi stepen zadovoljstvo
trenerskim poslom i pojedine njegove aspekte,
dok ¢e treneri koji postizu znacajne rezultate
na skali prijatnosti dovesti na visi stepen zado-
voljstvo trenerskim poslom.

Buduéi da uzorak ispitanika nije znatan, bi-
lo bi zanimljivo za psihologiju sporta kao
nauénu disciplinu, ispitati prediktivau valjanost
ovih primjenjenih kontinuiranih i kategorijal-
nih varijabli na reprezentativnom uzotku u
trenerskoj populaciji 1 drugih sportova.

LITERATURA:

Barrick, M.R. & Mount, K.M. (2005). Yes,
Personality Matters: Moving on to More
Important Matters. Human Performance,
18(4), pp. 359-372.

Cronbach, L.J., Glaser, G.C., Nanda, H. &
Rajaratnam, N. (1972). The dependability of
behavioral measurements: Theory of generalizability

for scores and profiles. New York: Wiley.




Ivanovié, M. i Ivanovi¢, U.: OSOBINE LICNOSTI TRENERA KAO...

SportlLogia 6 (2010) 2: 1-8

Cuki¢, B. (2005). Organizaciono ponasanje u
ulogama i grupama. Krusevac: Fakultet za in-
dustrijski menadzment, I1zdavacki centar za
industrijski menadzment plus.

Djuri¢-Joci¢, D., Dzamonja-Ignjatovi¢, T. &
Knezevic, G. (2004). NEO PI-R, primena i
interpretacija. Beograd: Centar za
primenjenu psthologiju.

Ilies, R. & Judge, T. (2003). On the heritability
of job satistaction: The mediating role of
personality. Journal of Applied Psychology, 88,
pp. 750-759.

John, O.P., Donahue, E.M. & Kentle, R.L.
(1991). The Big Five Inventory — 1 ersions 44
and 54. Berkley, CA: University of Califor-
nia, Berkley, Institute of Personality and
Social Research.

Judge, T.A. Higgins, C.A. Thoresen, C.J. &
Barrick, M.R. (1999). The Big Five person-
ality traits, general mental ability, and career
success across the life span. Personnel Psy-
chology, 52, pp. 621-652. .

Judge, T., Heller, D. & Mount, M. (2002).
Five-factor model of personality and job
satisfaction: A meta-analysis. Journal of Ap-
plied Psychology, 87, pp. 530-541.

Matanovi¢, J. (2009). Osobine li¢nosti kao
prediktori zadovoljstva poslom. Primenjena
psthologija, 2(3), pp. 327-338.

McCrae, R.R. & Costa, P.T. (1991). Adding
liebe und arbeit: The full fivefactor model
and well-being. Personality and Social Psychol-
ogy Bulettin, 17, pp. 227-232.

Ones, D.S., Viswesvaran, C. & Dilchert, S.
(2005). Personality at Work: Raising Aware-
ness and Correcting Misconceptions. Hu-
man Performance, 18(4), pp. 389—404.

Spector, P.E. (1985). Measurement of human
Service Staff Satisfaction: Development of
the Job Satisfaction Survey. American Journal
of Community Psychology, 13, pp. 693—713.

Spector, P.E. (1997). Job Satisfaction: Application,
Assessment, Canses and Consequences. Thou-
sand Oaks, California, USA: Sage Publica-
tons.

Wright, Th.A. (2006). The emergence of job
satisfaction in organizational behavior, A
historical overview of the dawn of job atti-
tude research. Journal of Management History,

12, pp. 262-277.

Primljeno: 27. septembra 2010
Odobreno: 3. decembra 2010

Korespodencija:

dr Miroljub Ivanovic

Visoka skola strukovnih

studija za obrazovanje vaspitaca
Zmaj Jovina 29

22000 Sremska Mitrovica

Srbija

Telefon: +381 22 62 18 64
+381 69 17 77 019

Faks: +381 22 62 22 31

E-mail: miroljub.ivanovic@gmail.com




KOSARKA NA PROSTORIMA BIVSE
JUGOSLAVIJE TOKOM 1941. GODINE

Simovi¢ Slobodan', Pavlovié Petar', Panteli¢ Kristina' i Grgi¢ Zrinko”

'Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka, Bosna i Hercegovina
“Hrvatski §portski muzej, Zagreb, Hrvatska

PREGLEDNI NAUCNI CLANAK
UDK: 796.323.2(497.1)"1941"

SUMMARY

Development of basketball in the territory we are talking about, during the WW 11, remained
quite un-researched, so the subject and the goal of this paper is to research, analyze, highlight and
obtain from oblivion that same period. We hope to stir up the sports historians, and also other
readers interested in history of sports for further research.

During writing usual historical method was used (finding of primary historical sources, their
critics, as also the finding and studying of the secondary historical sources). A numerous sources
made in that time were reviewed and consulted (magazines, newspapers, papers, records, reports,
overwrites, etc.) in: archives, libraries, institutes, private archives and museums of spotts of for-

mer Yugoslavia, as also the sources made afterword.

During 1941 basketball took place in Belgrade, Novi Sad, Split, Sibenik, Dubrovnik and Ko-
tor. The competitions were played occasionally but most intensively in Belgrade. Serbian Basket-
ball Federation was founded in September, also in Belgrade.

Key words: basketball, competitions, II War World.

UvoD

Kosarka se, na prostorima bivse Jugoslavije,
pocela prvo igrati medu skolskom omladinom,
potom 1 u sokolskim drustvima. U osnovnoj
$koli u Studencima kod Maribora pocinje se
igrati 1919. godine. Uveo ju je ucitelj te §kole,
Ciril Hocevar, koji se sa kosarkom upoznao
jo$ prije 1914. godine, rade¢i u $kolama u Ma-
riboru, gdje se kosarka igrala medu Skolskom
omladinom.

U Beogradu se pocela igrati pocetom ok-
tobra 1923. godine, poslije boravka g-dina
Williama Wailanda, izaslanika Crvenog Kista.
On je dosao u Beograd radi organizacije djeci-
jih igara 1 igraliSta. Tecaj o djecijim igrama, za
ucitelje i uciteljice osnovnih skola, nastavnike
gimnastike, sokolske i skautske vode, je odrzao
od 27. septembra do 18. okotobra 1923.
godine, na igraliStima osnovne $kole na Sava-

mali i kod Saborne Crkve. Pored ostalih igara
on je polaznicima pokazao i novu americku
igru — kosarku. Po zavrietku tecaja poceli su je
igrati uéenici Druge muske beogradske giman-
zije.

Poslije Beograda, Wailland odlazi, sa istim
zadatkom, u: Sarajevo, Novi Sad, Bitolj, Skop-
lie, Ni§, Zagreb, Split, Ljubljanu, gdje je,
takode, i njima pokazao novu igru.

Ubrzo ona podéinje da se igra u tim i drugim
mjestima: Bitolju 1924, Novom Sadu 1924,
Nisu 1925, Mostaru 1926, Tuzli 1927, Zadru
1928, Zagrebu 1929, Stipu, 1932, Karlovcu
1933, Boki Kotorskoj 1935, Susaku 1938,
Splitu 1939, Petrovgradu 1939, Sarajevu 1939,
Ljubljani 1939, Dubrovniku 1940. godine itd.

Petiod od 1929. do 1940. godine je
izuzetno znacajan za razvo] koSarke na pro-
storima tadasnje Jugoslavije. Kosarka pocinje
da se igra ne samo medu sokolskom i
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$kolskom omladinom, vec i medu studentima.
Igraju se brojne utakmice izmedu postojecih
ekipa, odrzavaju se prva prvenstva i igraju se
prve medunarodne klupske i reperezentativne
utakmice.

Studnetska reprezentacija Kraljevine Jugo-
slavije je prvu internacionalnu utakmicu odi-
grala sa reprezenatacijom Italije B, 20. marta
1938. godine u Rimu. Iste godine, 5. jula, na
Desetom Svesokolksom sletu u Pragu, re-
prezentacija jugoslavije odigtrala je svoju prvu
medunarodnu utakmicu sa Ceholsovackom.

Savez Sokola Kraljevine Jugoslavije (SSKJ),
kao predstavnik Jugoslavije, primljen je,
polovinom decembra 1936. godine, u
Medunarodnu kosarkasku federaciju (FIBA).

Prvo prvenstvo SSKJ u kosarci je odrzano
28. 1 29. septembra 1940. godine u Borovu, na
kome je wucestvovalo 180 koSarkasa i
kogarkasica, rasporedenih u 15 ekipa iz sedam
sokolskih zupa.

Moze se pomisliti da, za vrijeme II
svietskog rata, ljudi nisu uopste posvecivali
paznju sportskim aktivnostima. No, nije bilo
tako. Istrazivanje je pokazalo da su ljudi, i u
takvim teskim, vremenima, posvecivali paznju
pored ostalog, i raznim sportskim ak-
tivhostima, medu kojima se nalazila i kosarka.
Iako se ona uveliko igrala, dugo vremena se o
tome ¢utalo i vtlo malo pisalo.

Razvoj kosarke na prostorima o kojima je
rije¢, za vrijeme II svjetskog rata, ostao je do
danas nedovoljno istrazen, pa nam je namjera
da taj period razvoja kosarke istrazimo, proan-
aliziramo, rasvetlimo njegov razvoj i otrgnemo
od zaborava. Nadamo se da ¢emo kod is-
toricara sporta, kao i kod drugih citalaca ovoga
rada, koje interesuje istorija spotta, prije svega
kosarke, izazvati zelju za daljim istrazivanjem.

METODE

Prilikom pisanja rada koristena je istorijska
metoda (pronalazenje ptrimarnih istotijskih
izvora, njihovo analiziranje, kai i pronalaZenje i
analiziranje sekundarnih istorijskih izvora).
Pregledani su i konsultovani brojni izvorti koji
su nastali u to vrijeme (Casopisi, novine, listovi,
zapisnici, izvjestaji, prepiske i dr.) u: athivima,
biblitekama, instistutima, privatnim arhvima i

muzejima sporta bivse Jugoslavije kao i izvore
koiji su nastajali poslije toga perioda.

REZULTATI | DISKUSIJA

Kosarkaske aktivnosti u priodu od
januara do 6. aprila 194 1. godine

U organizaciji Nacelnistva Saveza Sokola
Kraljevine Jugoslavije je u Beogradu, od 2. do
6. januara 1941. godine u Domu sokolskog
drustva Beograd — Matica, u Delgradskoj br.
27 odrzan savezni tecaj za kosarku. Voditel]
te¢aja je bio Marjan Marzan i svi primljeni
kandidati morali su se prijavitd, 2. januara do
14.30 ¢asova, Marzanu. Oni koji zakasne nece
se primiti, tj. ne¢e moci prisustvovati tecaju.

Sve naprijed receno o tecaju vidljivo je iz
Obavjestenja — pisma NacelniStva Saveza
Sokola Kraljevine Jugoslavije broj 12943/40,
upuéeno sestri  Sofiji Mladenovi¢, clanici

~ Sokolskog drustva Beograd — Matica.

,,Ovime Te obevestavamo da si primljena
na savezni te¢aj za KOSARKU koji se
odrzava od 2. do 6. januara 1941. godine u
Domu sokolskog drustva Beograd — Matica

(Deligradska 27). Dne 2. januara 1941.
godine mora$ se javiti vodniku tecaja bratu

Martjanu  Marzanu  do 14,30 casova
poslepodne. Raspored rada na tecaju
dobi¢e§ kod prijave. Zadocnjele i

neredovite tecajke neée se primati, odnosno

odstranice sa tecaja.” (vidi sliku pisma)

Marzan je, u cilju popularizacije kosarke, u
listu ,,Jugoslovenski sport i vazduhoplovstvo®,
br. 2, od 7. janura 1941. godine, izdat u Be-
ogradu na strani 38, objavio clanak pod nazi-
vom ,,Utakmica ko$arka u Beogradu® u kome
]e opisao utakmicu odigranu u Beogradu kra-
jem 1940. godine, izmedu ekipa Skole tjele-
snog vaspitanja (STV) iz Beograda i Sokolskog
dru$tva Beograd — Matica. On je igrao u ekipi
Sokolskog drustva Beograd Matica i postigao
je Sest pogodaka.

U Beogradu su 19. januara 1941. godine, u
dvorani Sokolskog doma Soko Beograd 1, odi-
grane tri kosarkaske utakmice. Takmicilo se
Sest ekipa: tri ekipe Sokolskog drustva Matica
Beogtrad (¢lanovi, narastajci i narasta]ke) dvije
ekipe studenata (muskarci 1 zene Skole t]elsnog
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vaspitanja 1z Beograda) 1 ekipa Sokolskog
drustva Soko 1 iz Beograda.
Miodrag Stefanovic u svom Dnevniku
zapisuje:
,Prodle nedelje odrzane su tri kosarke
utakmice u Beogradu, u sokolani Beograd 1.
Nastupile su tr1 vrste sokolskog drustva
Beograd — Matica u borbi sa studenticama i
studnetima  Skole telesnog vaspitanja, te
vrste Sokola 1. (Marzan, 1941, 6).

SLLIKA 1
Pozivnica Sofyr Pekic da prisustvuje
saveznom kursy kosarke u 1940. godini

Prva utakmica je odigrana izmedu narastajki
sokolskog drustva Matica — Beograd 1 studen-
tica Skole telesnog vaspitanja. Pobijedile su
studentice rezultatom 7-6 (6-6). Za Maticu su
igrale: Ruzica Radovanovi¢ (postigla svih Sest
pogodaka), Draga Purovié, Kosara Petracek,
Mira Pavlicek 1 Sofyja Mladenovi¢, a za stu-
dentice: Vacac, Riznar, Mateji¢, Poljakovid,
Jevti¢, Led$nik 1 Ferster. Za studentice su po-
gotke postigli Vacac (3) 1 Poljakovic (4).
Utakmicu je dobro sudio Miodrag Stefanovié.

,Pre pocetka utakmice goste je pozdravio

nacelnik  Sokola 1,  brat  Selimir
Radovanovid, istakavsi marljivost sokolskog
drustva Beograd ~ Matice 1 njezinog

procelnika za igre, za napredak kosarke u
Beogradu. U drugom poluvremenu nakon
ravnopravne borbe u kojoj se narocito
isticala igra sestre Ruzice Radovanovié,
zavrsila  se utakmica nerjeSeno  6-0.
Studentice su iznele pobedu, no ovog puta
je nisu zasluzile, jer su narastajke Matice

bile, ako ne bolje, a ono ravnopravan

protivnik.” (Ibid)

Drugu utakmicu su odigrali ¢lanovi Matice 1
studned STV, uz prisustvo velikog broja
gledalaca. Utakmica se zavriila pobjedom
Matice tezultatom 23-22. Sudio je Selimir Ra-
dovanovi¢. Za Maticu su nastupali: Marzan,
Travica, Debelja, Trickovié, Nikoli¢, Stojkovid,
Miselji¢ i Stefanovié, a za studente: Suput,
Lasman, Kokot, Cizej, Tomini¢, Vlahovic,
Dancevic 1 Kobali. Za Maticu su pogotke
postigli: Marzan (3), Debelja (2), Stojkovic
(10), Meselji¢ (4) 1 Stefanovic (4), a za stu-
dente: Suput (2), Lasman (4), Kokot (4), Tom-
ini¢ (2), Vlahovi¢ (4) 1 Kobali (6). Kod
Marzana, izmedu ostalog, stojt:

,»--- N0 sada poc¢ima ostra igra koju forsiraju

student. Utakmica se zavrSava zasluzenom

minimalnom pobjedom Matice koju je
postigao br. Marzan iz slobodnig bacanja

23-22. Utakmicu je sudio brat Selimir

Radovanovi¢  vrlo dobro. Samo je

dozvoljavao suvise oStru igru, koja na

klizavom partketu moze 1matt 1 gore
posljedice.” (Ibid)

Miodrag Stefanovi¢ je, o toj utakmici, u
svom Dnevniku, u nedelju 19. januara 1941.
godine, zapisao sledece:

Zatim dolazi nasa &anska sa STV. Nasa

prva petorka u sastavu Travica, Nikolic,

Vasa, Miseljic, ja pocela je mirnu i staloZzenu

igru. Vasa odlazi 1z igre 1 Maja ulazi mesto

njega. Kasapska igra STV se nastavlja. U

tom Maju strahovito fauliraju da Sele mora

da dosudi penal. Penal mora da odluci ko

¢e da pobedi... 1 najzad gol... 1 kraj... Mi

smo pobedili. Tek tada sam video kako

tecajci nisu dzentlment jer su se vadili kako
1m nije potpun tim iako je on bio veom
potpun. Cak su igrali i Kobali i Ratko
zajedno. Rezultat je 23 naprema 22 za nas™

(prema Paunié, 1981, 298)

U trecoj, posljednoj utakmici, sastali su se
narastajci Matice sa ekipom Sokola I. Sokoli su
zasluzeno pobijedili rezultatom 14-8 (12-6).
Marjan Marzan je bio sudija, koji je utakmicu
wsudio vilo strogo i nije dozvoljvao da igra
poprimi ne dozvoljenu ostrinu® (Marzan,
1941, 6).

Za Maticu su nastupal: Oljaca, Enc,
Petkovié, Tomi¢, Mladenovi¢, Vujici¢, Senic,
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Deni¢, Ostoji¢c i Aksentijevi¢, a za Sokole I:
Nenadovi¢, Mikuli¢, Lerner, Joti¢, Popovic,
Tomin 1 Milosevic. Za Maticu su pogotke
postigli: Enci (2), Petkovi¢ (1) 1 Deni¢ (5), a za
Sokole: Nenadovi¢ (10), Miklui¢ (2) i Milosevic¢
(2).

I ove utakmice, kao 1 prethodne, su
posluzile za dalju popularizaciju kosarke u
Beogradu.

Marzan pise:
»Mozemo biti ponosni, da Sokoli
propagiraju tu igru, te da idu daleko napred
od ostalih koji misle da su napredniji od
nas. Narocito treba pohvaliti rad sokolskog
drustva Beograd — Matica, koje je uspelo da
uspesno nastupi sa tri vrste sa vrlo dobrim
rezultatima.” (Ibid)

Bilo je planirano da se u nedelju, 26. januara
tekuce godine odigraju tri utakmice izmedu:
Sokolskog drustva Petrovgrad 1 Sokolskog
drustva Beograd — Matica, Sokolskog drustva
Zemun — Matica 1 Sokolskog drustva Beograd
I, 1 izmedu narastajaca Beograd — Matice i
SASK-a.

»Utakmice ce poceti 26. o.m; ujutro, u 11

Casova, a ulaznina je minimalna je su

utakmice propagnadnog karaktera®™ (Ibid)

Marzan predvida da ¢e utamice biti lijepe i
interesantne za posmatrace, prvenstveno, zbog
ucesca kosarkasa i1z Petrovgrada koje on
smatra odlicnim kosarkasima.

»Kako su brac¢a iz Petrovgrada vrlo dobri

kosarkasi, a sudelovali su i na saveznim

utakmicama kosarke u Beogradu to ce
susret biti izdasno inetersantan i lep, a ostali
program obecava lepe utakmice.” (Ibid)

Nije nam poznato da li su planirane utak-
mice i odrzane.

Prema Dnevniku Miodraga Stefanovica
poslednja utakmica u periodu izmedu dva rata
(1918-1941), a pred sam napad Hitlera na Ju-
goslaviju odigrana je u Beogradu, u nedlju 16.
marta 1941. godine izmedu ekipa Sokoslkog
drustva Zagreb II 1 Sokoslkog drustva Matica
— Beograd. Pobijedili su zagrebcani rezultatom
59-32 (29-14).

U Dnevniku, nedelja, 16. marta 1941.
Stefanovi¢ zapisuje:

5. 1zgubili smo sa 59-32 (29-14) iako smo

bili potpuno ravnopravni. Ja sam dao samo

Sest golova, jer me je Zlatko tako dobro

Cuvao... da nisam uopste mogao maci.”

(prema Paunic, 2007, 166)

SLIKA 2
Marjan Marsan

Poslije boravka Marjana Marzana u Be-
ogradu (od decembra 1939. godine) gdje je,
prevanstveno radio na Sirenju kosarke, on 3.
februara 1941. godine napusta Beograd 1 odlazi
u Ivanec. Pripremljen mu je svecani ispracaj
od njegovih prijatelja — kosarkasa 1 posto-
valaca. Stefanovic u svom Dnevniku od
ponedeljka, 3. februara 1941. godine pise kako
su na zeljeznickoj stanici ispratili Maju:

,,Poslednji dan kako se Maja nalazi u nasoj

sredini... 1 poslepodne kada sam otisao na

stanicu tamo je vec bila velika kompanija u

¢ijoj se sredini nalazio Maja. Bio je veoma

uzbuden. Dobija razne poklone. Priblizava
se Cas naSeg rastanka, a ja primetth na
svima licima da su uzbudeni. Iz nade

stedine jedan covek koga smo svi voleli i

koga cemo se uvek secati. Maja ulazi u

voz... Zatim se iz svih grla zacu zdravo —

zdravo — zdravo 1 voz se brzo udalji iz

stanice.” (prema Pauni¢, 1981, 298)

Po dolasku u Ivanec koji se nalazi u okolini
Varazdina 18. februara 1941. godine upucuje
pismo Miodragu Stefanovicu u Beograd u
kome, izmedu ostalog, pise:

,Jo je moja najveca zelja, a 1 radovalo bi

me da prilikom mog dolaska u Beograd na

akademiju Sokola II iz Zagreba, vidim sve u

najboljem redu... i ne dozvole da nestanu iz

kosarkaskog naroda. Vi svi treba da
poradite na tome, da Vas se skupi sto veci
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krug, da pridobivate nove, a ne gubite stare

kosarkase 1 to ¢e onda biti pravi uspeh.

Htio bi da vidim na okupu celo staro

kosarkasko drustvo obnovljeno sa novim

'zvezdama'.”“ (prema Pauni¢, 1981, 318)

U nastavku pisma pise:

»Zazeli Paji uspeh u radu. No sada vise ne

mora se toliko muciti, jer onaj najglavniji

pocetak 1 temelj sam ja radio. Da h ste
dobili vlastite koseve ili trenirate na

Skolskima? Forsirajte svakako svoje koseve

u velioj dvorani, a u pogledu predlozenih

po meni utakmica poradi 1 Ti nesto.”

(prema Paunié. 1981, 301)

Prepiska se nastvlja. Iz istog mjesta on 3.
marta ponovo Salje pismo Miodragu Stefa-
novicu u kome pored osalog stoji:

,Utakmice kako ste predvideli odrzite, jer

bez utakmica nema napretka. Imadete jo$

dosta igraca na izbor pa mozete sastavit
clanski tim: Travica, Miselji¢, Nikolié,

Debelja, Vlahovi¢, Suput itd. mogli bi vrlo

dobro da igraju protiv nas, a mislim, da ne

bi bas bili slabi. Da li ste veé¢ igrali sa

Petrovgradom? Kako napreduju novi

igraci? Da li ste trenirali redovno polaze i

kakav je napredak starih 'asova'?... jer su

kosarkasi ove godine doprineli mnogo za

Maticu, ne samo u takmicarskom pogledu,

nego i na svim drugim poljima, poéevsi od

rada u sokolani pa dalje.” (Ibid)

Vjerovatno je govorio o utakmici koja ce se
odigrati 16. marta 1941. godine u Beogradu,
izmedu ekipa Sokolskog drustva Zagreb 1I i
Sokoslkog drustva Matica — Beograd.

Marzan nastavlja prepisku sa svojim pri-
jateljima kosarkasima. On 1z Zagreba, 3. juna
1941. godine upucuje pismo R. Radovanovicu
u Beograd, u kome, izmezu ostalog, stoji:

,,Cujcm, da ¢e se na Kalimegdanu na

letnom vjezbaliStu moc¢i neSto raditi.

Sakupite se, br. Stanko 1 Zvonko Neferovic

¢e sa Rafom nastojati, da se tamo nesto

radi, a naroc¢ito da igrate odbojku i

kosraku... pa pozdravljam sve poznate

kosarce, maticare i sve druge znane i

neznae a narocito Tebe uz mnogo secanja 1

bratski Zdravo! Majo.“ (Ibid)

Kosarkaske aktivnosti od
6. aprila do kraja 194 1. godine

Istorijski razvoj kosarke na prostorima
bivie Jugoslavije do rata 1941. godine i,
narocito poslije rata, od 1945. godine dalje,
relativno je dosta obraden i rasvjetljen, no pe-
riod za vrijeme II svjetskog rata ostao je do
danas nedovoljno istrazen, pa bi zbog toga
bilo korisno 1 potrebno 1 taj p(,nod razvo]a
kosarke istraziti i rasvjetliti njegov razvoj i
otkinuti od zaborava.

Nazalost, kako kaze Pavlovic:

,Kod nas se ljudi nemarno odnose prema

istorijsko) gradi fizicke kulture, sta vise

moze se reCi da su istorijske nauke dugo
vremena bile pasivhe prema ovoj sferi
ljudske kulture, $§to je wuslovilo bitan
nedostatak i metoda 1 paznje prema ¢uvanju

1 izucavanju te grade. Iz tih razloga ostao je

sacuvan mali broj primarnih istorijskih

dokumenata kao i druge arhivske grade o

fizickoj kulturi za vrijeme rata. To je jedan i

od razloga §to u istorigrafskoj literaturi,

osim relativho bogate memoarske grade 1

popularne publicistike, veoma se rijetko

mogu naci naucni radovi sa tematikom iz

oblasti iz fizicke kulture.” (Pavlovi¢, 1989,

3)

Slicno je 1 sa kosarkom i, takode, rijetko se
mogu nacl naucni radovi sa tematikom iz
razvoja koSarke za vrijeme 1l svjetskog rata na
prostorima bivse Jugoslavije.

Znacaj 1 uloga sporta, a u njegovom
sastavu, znacaj 1 uloga kosarke, kod nas i u
svijetu danas je takav da ne moze da ostane
izvan paznje nauke, pa samim tim ni izvan
istorijske nauke, zbog toga se sve veca paznja
poklan]a i izucCavanja istorije sporta, pa i
izucavanju istorije kosarke za vrijeme rata.

Moze se pomisliti da, u tim ratnim desavan-
jima, svim teskocama i ratnim nedacama, na
prostorima tadasnje Jugoslavije, ljudi nisu
uopste posvecivali paznju sportskim ak-
tivnostima. No, nije bilo bas tako. Prema Pav-
lovicu:

»Dogadaji su, medutim, pokazali da su ljudi

i u takvim okolnostima, uprkos svim

teskocama i ratnim nedacama, nalazili snage

i motiva da se, makar 1 u kratkim

predasima, okrenu sebi, svom ljudsko

kulturnom identitetu. U tm  svojim

13



Simovi¢, S., et al: KOSARKA NA PROSTORIMA BIVSE JUGOSLAVIJE...

SportLogia 6 (2010) 2:9-23

htenjima oni nisu zaboravuili ni sportska

nadmetanja ni druge oblike fizicke kulture.

Sta vise, ove aktivhosti su im cesto bile

jedina oduska, jedina prilika za ispoljavanje

i odrzavanje  kulturnih  tradicija i

kontinuiteta zivljenja uopste.” (Pavlovic,

1989, 387)

O kosarci za vrijeme II svjetkog rata, iako
se uveliko 1grala, dugo vremena se cutalo i vrlo
malo pisalo. Nebojsa Popovic¢ o tome kaze:

»Aca 1 ja smo se upoznali 1942, kada se i

nasa kosatka, u okupiranom Beogradu,

takode i te kako' igrala. Ni meni nije jasno

zaSto se o tome Cuti... Beograd je, kao i

Stbija, bio okupiran, ali se posebno u toku

1942, igrala 1 kosarka. Bilo je sedam osam

ckipa, Aco je igrao za Obili¢, zajedno sa

Miloradom Sokolovicem, Ratkom

Kasaninom, koji je docnije doktorirao

medunarodno pravo, bio je i predsjednik

Kosarkaskog  saveza  Srbije.  (prema

Stojkovi¢, 2000, 17)

Za vrijeme okupacije u Beogradu se igrala
kosarka gotovo sa istim intenzitetom kao i
prije rata. Igrali su je ne samo prdratni
kosarkasi, vec 1 ostali sportisti i $kolska om-
ladina.

Kosarka, kako kaze Stanislav Paunié:

» u tako kontraverznim 1 pradoksalinim

okolnostima ovog podperioda ipak nalazi

nacina i mogucnosti ne samo da se odrzi,
nego cak 1 'uznapreduje' u odnosu na raniji
period (Marzanovih 170 iz cele Jugoslavije

1940. godine prema 300 igraca i 23 kluba —

samo iz Srbije, na primjer), a pongde

(Prizren, na primejer) jo§ i prvi put javil Za

njeno ovakvo, verovatno i u evropskim

razmerama  jedinstveno,  predstavljanje
posebno je indikativan sluc¢aj navedenog

'prigodnog uzorka', - to jest Beograda,

odnosno Srbije.” (Paunic, 2007, 187)

Kako je rad Sokola bio zabranjen, od strane
okupatorske vlasti, to sportisti koji su do tada
vjezbali u sokolskim drustvima prelaze u druge
sportske klubove, gdje nastavljaju viezbanje. U
klubovima se, pored ostalih, formiraju i
kosarkaske sekcije. Medu prvima je u SK Jugo-
slavija (kasnije SK 1913) formirana kosarkaska
sekcija, i za muskarce i za zene, koja je imala
znacajan uticaj na razvoj kosarke u Beogradu.
Postojalo je u to vrijeme vise sportskih

klubova: SK Jugoslavija, BASK, BSK, BTK,
Obilic, BOB, SASK (Srenjoskolski amaterski
sport klub), klub Vladana Miti¢a, poznatog
beogradskog trgovca 1 dr, u kojima se gajila
kosarka u novoformiranim kosarkaskim sekci-
jama (ckipama). Pored igranja u klubovima oni
su igrali 1 medusobne utakmice, organizovali
prvenstvo Beograda u kosarci (1941, 1942,
1943) i radili na popularizaciji kosarke medu
beogradskom omladinom.

SLIKA 3
Utakmica izmedn enskib timova (SK 1913 i BOB)
na Tasmajadnu tokom okupacije Beograda

Svi naprijed navedeni klubovi su imali
odlicne igrace, tako da su utakmice izmedu
njih bile uvijek interesantne 1 zanimljive.
Najvise se igralo na terenima na Tasmajdanu
(igraliste BTK) 1 na Kalemgednau (igraliste
BOB-a).

O sportu u Beogradu, tih ratnih dana, list
,,Kolo* konstatuje sljedece:

,Prve posledice velikih promena u nasem

sportu pojavili su se odmah posle rata.

Zapazeno je da je otpoceo razvoj pojedinih

sportskih grana, koje su se ranije razvijale

tiho, bez ucesca S$irth masa, bez ikakve
podrske, zahvaljujuéi iskljucivo velikom

pozrtvovanju pojedinaca.” (Anon, 1942,?)

Mirko (Bata) Aksentijevi¢, ucesnik tih |
dogadaja, o tome kaze: |

»2Moram da kazem da je to bio jedan

poseban splet okolnosti... mi smo se

nekako... ti igraci koji su igrali u Matici... mi

smo se nasli u es ka 13... to je bila predratna

! Intervju dao Stanislavu Paunicu 7. aprila 1980. godine,
snimljeno na traku
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Jugoslavija... posto je Jugoslavija propala...
ime kluba je propalo, tako da je... nisu hteli
da se vracaju na ono staro ime... nego je 13
kao broj godine u kojoj je taj klub bio
osnovan... to ime je bilo uzeto i mi smo se
nasli u tom es ka 13... i stvorili smo jedan
muski, zenski tim... odnoso bilo je wvise
nego za jedan tim... bilo je dvadesetak
mladica i devojaka koji su igrali kosarku...
i.. tu je bilo... i drugih klubova... bio je neki
BASK, onda BTK, Obili¢, Miti¢c... Vladan
Miuc¢ poznat beogradski trgovac... njegov
sin je igrao kosarku... 1 on je imao svoj tim...
itd.” (prema Pauni¢, 2007, 174-175)
Predsjednik SK 1913 je bio Joca Ruzic,
treneri: Nebojsa Popovi¢, Mirko Aksentijevié i
Zvonimir Neferovi¢, a pored njih u klubu su,
pored ostalih, bili i Miodrag Stefanovi¢, Ale-
ksandar Petrovi¢, Ivan Dimic i Vasa Stojkovié.
Ubrzo se pri klubu formira sekcija za
kosarku. lzabarano je rukovodstvo sekcije.
Sekretar je bio Miodrag Stefanovic, tehnicki
referent Zvonimir Nefereovi¢, ekonom Lju-
bisa Galovi¢®, ¢lanovi uprave Kluba, Mirko
Aksentijevic 1 Veljko Ronac.
O tim desavanjima ostao je zapis u ,,No-
vom vremenu‘’, od 12. decembra 1941. godine.
»IKao prvi klub u Beogradu poceo je da gaji
ovaj sport S.K. 1913. koji ujedno gaji skoro
sve sportove. Uvidajuéi vrednost kosarke,
odlucila je uprava S.K. 1913. da osuje i u
svome klubu 1 da gaji ovu ve¢ tako brzo
shvacenu igru od strane nase omladine. Na
osnivacko; sednici... za sckretara
Stefanovica Miodraga, za teh. referenta
Neferovica Zvonka, za ekonoma Ljub.
Galovica, clanove uprvae sacinjvaju M.
Aksentijevic, V. Ronac.“ (Anon, 1941, ?)
Taj sportski klub (S.K. 1913) je imao
znacajnu ulogu za Sirenje kosarke ne samo u
Beogradu, veé i u cijeloj Stbiji.
,»Ovaj klub nije samo u Beogradu, vec i u
citavoj Srbiji, poveo akciju za Sirenje
kosarke. Kada je osnovao S.K. 1913 svoju
kosarkasku sekciju, prionuo je svim silama
na rad, da bi S$to viSe sportista
zainteresovao za ovu igru. Marljiv rad

uprave koSarka sekcije nije ostao bez“
(Anon, 1942, ?)

* Atleticar, srpski rekorder na srednje 1 duge staze

O kosarkaskoj sekciji S.K. 1913 u ,,Novom

vremenu®, od 25 marta 1942. godine, je ob-
javljen tekst sledeceg sadrzaja:

,Pre rata kosarka je bila kod nas u povoju.
Danas, kada treba na$ sport sasvim iznova
reorganizovati, mora se posveti racuna i o
ovoj grani sporta. Nekolicini mladih i
preduzimljivih ljudi, koji su se zauzeli da
ovaj sport lansiraju medu  nasim
sportistima, treba svestrano ukazati pomoc.
S.K. 1913 osnivajuci kosarka sekciju primo
je prijatlejski ove ljude 1 pomogao im u
njihovom nastojanju da se ovaj sport sto
vise popularide medu nasim sportisima I
njegovim ljubiteljima. Jos od poslednjeg
prvenstva Beograda u kosarci (1941. godine
p.a.), koje je uspelo u svakom pogledu,
radili su ovi mladi ljudi na organizaciji
najlepSeg sporta danasnjice. Tako je
stvotren citav kadar igraca, koji se sprema
da u najskorije vreme izade pred
beogradsku publiku i pokaze joj lepotu ove
igre: brzinu, snagu, borbenost, izdrzljivost,
okretnost. Iskljucuje se svaka surovost,
zlonomarenost 1 mrznja.” (Anon, 1942, ?)
Nebojsa Popovic prica:

,,Ja sam igrao za SK 1913, klub koji je bio
naslednik ¢uvene SK Jugoslavije. Tih ratnih
godina, ime Jugoslavije, ni u sportu, nije
smelo da se pominje, pa je pronadeno
kompromisno resenje. Za nas je 1913 bila
znacajna istorjiski, zbog Drugog balkanskog
rata. Vasa Stojkovi¢, takode nas kolega,
bududi urednik Vecernjih novosti, igrao je
za BSK, kasnije BTK — to je Beogradski
teniski klub, gde je igrao i Bora Stankovic,
danas prvi cove svetske kosarke, generalni
sekretra FIBA..” (prema Stojkovi¢, 2005,
21-22)

U kosarkaskoj ekipi SK 1913 pored Srba

igralo je i nekoliko Hrvata, izbjeglica. Popovic
kaze:

»1o su sve bili ljudi jugoslovenskog
opredeljenja. Bezali su iz Nezavisne Drzave
Hrvatske 1 utoc¢iste nasli u Beogradu.
Sjecam se Zvonka Neferovica 1z Zagreba,
Veljak Ronca iz Sibenika, Vlade Madaruha
1z Karlovca.” (Ibid, 23)
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SLIKA 4
Postrojene ekipe SK 1913 (erni) i I3bjeglice (bijelr)
prije poletkea utakmice na Tasmajdanu

Aleksandar Petrovié’, takode, ucesnik tih
dogadaja prica:

,,S tim §to smo za vteme okupacije nastavili

u klubu es ka 913... to je bivsa Jugoslavija...

i... bogami.. tu je se dosta ozbiljno

treniralo... tu su se skupili svi ti koji su igrali

i u Sokolu i u Domu Kralja Aleksandra...

jedan od tih je bio Nebojsa Popovic... pa je

bio Mija Stefanovic... pa Vasa Stojskovic,

Bata Anksetijevic, pa Dimi¢ iz Trece

muske... jako dobro igrao... to su bile dosta

jake ekipe... bilo je i Zenskih ekipa... pa smo

mi medusobno igrali... mi smo to radili na

pomoénom terenu... a to je bilo i mozda...

mozda iz tog razloga da se na naki nacin
sastanu mladi ljudi... a trener nam je bio

Nebojsa Popovi¢, Bata Aksentijevic i...

Neferovié... predsjednik je bio ¢ika Joca

Ruzi¢... i da je on vtlo voleo kosarku... 1 da

je s druge strane pomagao dosta... bilo je tu

lepih tih utakmica... znam da su to nam lepi
provedeni dani.. u onim teskim danima
ovo je bilo... jedno osvezenje.” (prema

Paunic, 2007, 177)

Svetislav Vulovi¢* kaze da je on u Be-
ogradu, za vrijeme okupacije, obnovio
kosarku. Kako je do toga doslo on prica:

,Ja sam tu istu kosarku obnovio... za vreme

okupacije... postavilo se pitanje da mladi

ljudi svi idu u Borski rudnik... onda su ljudi
dosli kod mene i kazali su... ako bi mi nesto
radili $to ne bi... nikakve veze sa Namcima,

3 Intervju dao S. Pauniéu 18. juna 1979. godine, snim-
ljeno na traku :

4 Inetrvju dao S. Paunidi 5. juna 1979. godine, snimljeno
na traku

nikakve koristi ne ide Nemcima, nikakav
rad... a bi se bavili nekim sportom... mogli
bi da se od toga spasu... i ja sam sa licnom
zebnjom prihvatio taj posao... tada se to
igralo na Beogradskom teniskom klubu...
tenis se nije igrao za vreme okupacije
nikakav... ja sam se prihvatio da budem
njihov ponovni pionir... ako se tako moze
nazvati... i iz te generacije su danasnji
rukovodioci i finkcioneri... Bora Stankovic,

Nebojsa Popovié, Saper, Muncan... onda

Vasa Stojkovi¢, Mija Stefanovic... 1 mnogi

drugi... koji su to nastavili.. tada se to

igralo... opet neka vrsta prvenstva ali su bili

klubovi BTK, Jugoslavija, BSK, BASK... i

to se tako igralo... moze biti dve sezone.”

(prema Paunic, 2007, 177)

Na drugom mjestu on kaze da je ideja po-
tekla od Bora Jovanovica:

,U vreme okupacije, ovde se nije

upraznjavo ozbiljno nikakav sport osim

fudbala. Jednog dana 1942. Bora Jovanovic,
buduéi profesor na DIF-u, dode kod mene

i kaze: doktore Bato, imam jedan predlog,

Malo je opasan. Da ne bi Nemci terali

mlade Beogradane da idu u borski rudnik,

ili da ginu po Sumama, ima nade da Ce bit

zasticeni ukoliko se bave nekim sportom.

Ali mora¢emo da rizikujemo. Ti da budes

predsjednik  kosSarkakoskog  saveza, ja

odbojkaskog. I mi postavimo na mojim
terenima za tenis kosarkasko 1 odbojkasko

igraliste, pa osnujemo 1 timove: SK 1913,

BSK, BASK, Obili¢, Miti¢, i BTK. Tu je

igralo stotinjak mladih i tako budu spaseni

od teranja u rudnik.“ (prema Stojkovi,

2005, 21)

O tome, kad je prvi put vidio koseve, kada
je poceo da igra kosarku, po ¢ijem nagovoru ju
je poceo igrati, u kom klubu, ko je sa njim
igrao i sliéno, Nebojsa Popovi¢ u intervjuu
datom Stanislavu Pauni¢u 1979. godine, iz-
medu ostalog, kaze sledece:

., ja sam maturirao 40-te godine... a posle

sam se sa kosarkom sreo 42 godine..

sticajem opet prilika i okolnosti... u to doba
okupacije... u mojoj ulici je stanovao

nedalko od mene Ivan Dimic... i on je u

fudbalskom klubu Jugoslavije koja se onda

zvala es ka 13... bio golman... ponekad sam
odlazio sa njim na treninge... zahvaljujudi
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Nevenki Sesliji ja sam otifao na tu
kosarku... tamo kad sam dosao... posle
zenskog bio je muski trening... falio je jedan
igrac... bilo je njih devet... pozvali mene i...
malo se to meni dopalo... 1 taj isti Zvonko
Neterovi¢ koji je za vreme rata ziveo u
Beogradu u... izbeglistvu... jer je on kao
cksponirani  sokolac 1 jugoslovenski
orjentisani Hrvat pobegao ispred zuluma
ustasa u Beograd 1 tu je jos sa nekolicinom
drugova isto takvih opredeljanja kao Valdo
Madaruh... Veljko Ronac... i on se ovde
nasao 1 bavio se kosarkom... 1 on je u to
vreme vidio es ka 13... bio trener 1 igrac... 1
on mi je posle tog treninga rekao... zasto ti
ne bi igrao... meni je to malo i laskalo... 1ja
sam obecao da ¢u dodi.. 42... 43 je vec
prestalo... igrala se jedna skromna kosarka...
ali je ona i onda imala gledaoce svoje... bilo
je u Beogradu 6-7 klubova... u ono vreme...
bila je ta es ka 13, bio je BSK, BASK, BTK,
bio je BOB, bio je Mitic... SASK... eto
sedam §to sam se sad setio... Obili¢ je bio...
bila je jedna liga.” (prema Pauni¢, 2007,
176)

Nevenka Seslija’ se takode sjeca tih dana:
,Onda je dosao rat.. koji nas je sve
poremetio... ali eto mi smo imali to
zadovoljstvo da se okupimo opet u nekom
klubu... da se bavimo eto sportom... 1 tako
se poduzilo bavljenje tom kosarkom... tu je
bilo i dosta izbeglica koji su dosta znali o
kosarci... kao $to je Zvonko Neferovic... i
sigurno je da smo tada tada imali malo
bolju kosarku od one sa pocetka, da bi
kasnije... eto svi... presli u klubove u novoj
Jugoslaviji... osnovali kosarkasku sekciju
Crvene Zvezde... Mirjana Janackovi¢ je bila
u ekipe Zagreba... i docnije dosla u nasu
ekipu izbeglica.. u 913.. ona je bila
izbeglica.” (prema, Pauni¢, 2007, 176)

Beograd

Izbjeglice (sportisti) koji su, tih ratnih dana,
stizali iz svih dijelova tadasnje Jugoslavije, dali
su znacajan doprinos za razvoj sporta ne samo
u Beogradu, vec 1 u cijeloj Srbiji u tom ratnom
periodu. Prema Milosu Hamovicu:

7 Inatrvju dala S. Paunicu 15. aprila 1980. godine, snim-
lieno na traku

,U masi izbjeglica koje su iz raznih krajeva

okupiranje Jugoslavije stigle u Srbiju bilo je

i brojnih sportista. Njima je bilo

omoguceno da se u izbjeglistvu bave

sportom za koji su se oprdejelili u zavicaju,
doduse pod uslovom da su bili uspjesni
sportisti kako bi se za njih zainteresovali
domaci kloubovi. Isto tako, priliku da
nastave svoje aktivnosti u novoj sredini
dobili su i treneri i sudije’ raznih grana
sporta, kao 1 sportski radnici.” (Hamovic,

1994, 224)

Sportistima (izbjeglicama) koji su bili do-
brodosli, kao pojacanje mnogim sportskim,
prije svega, beogradskim klubovima: fud-
balskim (Stankovi¢, Daji¢, Manola, Radojcic i
dr.), atletskim (dr Naranaci¢, dr Manojlovic,
Stepisnik, Luka¢, Kovacevié, Curic¢i¢ i dr.),
kosarkaskim, odbojkaskim i drugim, prema
napred navednom autoru, beogradska stampa
je posvecivala dosta prostora:

- pti ¢emu nije Stedjela komplimente o

njihovim kvalitetima. U brojnim clancima

istcian je njhov doprinos napretku sporta u

Srbiji s nagovjestajima da bi se uz njihovo

angazovanje 1 u medunarodnoj konkurenciji

mogao postici veliki uspjeh. Pored fudbala
isticano je da je 1 atletka dobila znatno

pojacanje, jer je medu izbjeglicama bilo i

predratnih drzavnih prvaka i rekordera, kao

§to je bio, na primjer, Rade Curici¢ iz

Zagreba.“ (Ibid, 226)

Izbjeglice (sportisti) su u vise sportova
(kosarka, fudbal, odbojka, atletika) imali 1 svoje
ckipe, koje su cesto odrzavale takmicenje sa
reprezentacijom grada Beograda i ucestvovali i
na drugim brojnim takmicenjima (turnirima) u
Beogradu.

Na razvoj kosarke znatnog uticaja, pored
ostalih faktora, imali su 1 izbjeglice (kosarkasi)
iz drugith dijelova Jugoslavije, narocito iz
Hrvatske (Zvonimir Neferovi¢, Veljko Ronac,
Marjan Marzan, Vlado Maderuh, Mileta Tesin,
Nevenka Seslija, Mirjana Janackovié i drugi).
Ne samo da su igrali kosarku u raznim be-
ogradskim klubovima, ve¢ su i na Prvom
kosarkaskom prvenstvu u Beogradu, za vri-

6 U maju 1942. godine formiran je u Beogradu pri
sudijskoj sportskoj organizaciji, Fond za pomaganije
sirtomasnih fudbalskih sudija izbjeglica i srbijanskih koji
su bili u zarobljenistvu (Obnova, 8. maj 1942. godine)
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jeme Drugog svejtskog rata, nastupali sa svo-
jom ekipom ,,Izbeglice®.

Prvo kosarkasko prvenstvo Beograda, za
vrijeme rata, odrzano je 27. 1 28. septembra
1941. godine.

Prije odrzavanja takmicenja u listu ,,Novo
vreme od 24. septembra 1941. godine, pored
propozicija za takmicenje upucen je i poziv
ko$arakaskim sudijama iz ostalih dijelova Jugo-
slavije, koji ée tih dana biti u Beogradu, da se
prijave vthovnom sudiji Zvonimiru Nefero-
vicu.

nPrijavljeni timovi mogu nastupati samo

ako su jednoobrazno odeveni. Svaki tim

obavezan je da ima svoju loptu. Pored
pozvanih kosarka sudija umoljavaju se
ostale kosarka — sudije iz ostalih krajeva

bivie Jugoslavije, koji se sada nalaze u

Beogradu, da se prijave Vrhovnom sudiji g.

Neferovicu na jedan c¢as pre pocetka

takmicenja.” (Anon, 1941, ?)

»Novo vreme®, od 26. septembra 1941.
godine, obavjestava svoje citaoce, posebno,
ljubitelje kosarkaske igre da ce se u subotu i
nedelju tog mjeseca po prvi put u toku rata
odrzati takmicenja u kosarci za prvenstvo Be-
ograda. Posebno napominju da ce na tak-
micenju ucestvovati 1 jedna ekipa izbjeglica —
kosarkasa i da se ekipa ,Matice” pod vod-
stvom trenera Marjana Marzana dobro pri-
premila za takmicenje, da bi pokazali
gledaocima da su prosle godine zasluzeno bili
nezvanicni prvaci Srbije u kosarci.

»dimpatizeri i pristalice ove zanimljive igre

imace prilike da prvi put posle rata

posmatraju takmicenje u kosarci. Narocito
napominjemo da ¢e na ovom prvenstvu
uzeti ucesca i jedan tim izbeglica koji se
sada nalaze u Beogradu i koji takode
marljivo trenira. Igraci ekipe Matice kojie je
njihov trener g. Marjan Marzan dobro

spremio nastupice 1 ovog puta da dokazu i

uvere gledaoce da su zaista prosle godine

zasluzeno nosili naslov nezvani¢nog prvaka

Srbije. Osim ovih ekipa uzece uceséa i dve

zenske ekipe koje ¢e pokazati da je kosarka

ne samo za muskarce, ve¢ 1 za devojke.*

(Nenadovic, 1941, ?)

Prventsvo je organizovala kosarkaska sekci-
ja SK ,,Jugoslavije” (kasnije SK 1913). Na
takmicenju je ucestvovalo pet ekipa: Matica,

Omladinac, Izbeglice, Sask (Srenjoskolski ama-
terski sport klub) i Jugoslavija. Vrhovni sudija
je bio Zvonimir Neferovi¢. Najbolji tim je bio
Matica i zasluzeno je osvojila prvo mjesto.

U ,Novom vremenu“ od 29. septembra
1941. godine, o tom takmicenju je napisano
sledece:

, U subotu i nedelju odrzano je prvenstvo

Beograda u kosarci. Kao najbolji i

najsigurniji tim pokazao se tim 'Matice', koji

je zasluzeno osvojio prvenstvo. Prvenstvo

koSarke organizovala je mlada sekcija S.K.

Tugoslavije'. Ljubitelji ove lepe i zanimljive

igre odazvali su se u velikom broju i navijali

za svoje timove. Ucestvovali su ovi timovi:

Matica, Izbeglice, Omladinac, Sask i

'Tugoslavija'.“ (Nenadovi¢, 1941, ?)

U pregledanim dokumentima, vise detalja o
tom prvenstvu nismo, za sada, pronasli. Ostaje
nepoznato da li su dvije, i koje, zenske ckipe
ucestvovale na takmicenju, kako je ,Novo
vreme®“ najavilo u broju od 26. septembra
1941. godine. Takode ostaje nepoznato ko je,
pored Zvonimira Neferovica, sudio utakmice,
koliko je utakmica odigrano, ko je sa kim
igrao, koji su bili rezultati, kao i ostali detalji
vezani za prvenstvo.

Po zavrietku takmicenja list ,Novo vreme™
od 4. oktobra 1941. godije zabiljezio je jedan
interesantan detalj o tome kako su se igraci SK
Matice i SK Jugoslavije bili dogovorili da dodu
na igraliste SK Jugoslavije da bi se upisali u
novoosnovanu kosarkasku sekciju SK Ju-
golsavije. Igraci su po dogovoru dosli da bi se
upisali u sekciju. Medutim, nisu se mogli upisa-
ti. Razlog zasto se nisu upislai navodimo u
tekstu koji sljedi:

,Posle odrzanog prvenstva Beograda u

ko$arci, igrac¢i SK 'Matice' i igraci koji su

sacinjavali im SK 'Jugoslavije' dosli su po
dogovoru na igraliste da bi se upisali u ovu
novoosnovnau sekciju SK 'Jugoslavije', Ali
na najvece iznenadenje svih buducih igraca
koSarke 'Jugoslavije' receno im je:

'Gospodo, vi se ne mozete upisati kod nas'".

Razlog — nestala lopta.” (Anon, 1941, ?)

U ,,Novom vremenu‘ od 27. oktobra 1941.
godine, objavljen je tekst pod naslovom U
nedelju se re$ava pitanje osvajaca pehara u
kosarci i odbojci, a u istom listu, od 29. sep-
tembra 1941. godine, tekst pod nazivom
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»,Matica je osvojila prvenstvo Beograda u
kosarci®.

Na osnovu toga mozemo konstatovati da
se pored prvenstva Beograda odvijalo jo$ neko
kosarkasko takmicenje, za neki drugi pehar.

Te nedelje, oktobra mjeseca 1941. godine,
odigrana je utakmica izmedu zenskih timova
BOB-a i SK 1913. Utakmica je zavt$ena pob-
jedom BOB-a rezultatom 12-9 (5-6). Sudio ju
je Mileta Tesin.

Za ckipu BOB-a su igrale: Vojvodié, Ra-
dovanovic, Janackovi¢ 1, Janackovi¢ 11, Kom-
nenovic, Petrovic¢ i Mladenovié, a za SK 1913;
Aksentijevi¢, Uzelac I, Uzelac II, Uzelac III,
Gavrilovi¢ i Seslija. Pogodke za SK 1913 su
postigle: Gavrilovié (6) i Seslija (3), a za BOB:
Radovanovic i Petrovi¢ po 4, Janackovic IT (2)
i Komnenovié (2).

U ,Novom vremenu® pise:

woudija M. Tesin, dobar. Opet poraz. Dame

SK 1913 za dve nedelje dva poraza.”

(Anon, 1941, ?)

Sto znad¢i da je Zenska ckipa SK 1913 i
prethodne sedmice odigrala jednu utakmicu
koju su, takode, izgubili, no, ostaje nam
nepoznato sa kime su je igrali, rezultat, sastav
timova kao 1 ostali detalji.

Mozda su to one dvije zenske ekipe, koje ih
je ,Novo vreme®, u broju od 26. septembra
1941. godine, najavilo da ¢e ucetvovati u
prvenstvu.

,»Osim ovih ekipa uzece ucesca i dve zenske

ekipe koje c¢e pokazati da je kosarka ne

samo za muskarce, ve¢ i za devojke.“

(Nenadovi¢, 1941, ?)
Osnivanje Srpskog saveza za kosarku

»Novo vreme® je 31. avgusta 1941. godine
objavilo vijest da ¢e se poslije odrzavanja
Prvog prvenstva Beograda u odboijci, koje ce
se odrzati prve sedmice septembra mjeseca
napred navede godine, pristupiti formiranju
Saveza za ko$arku i odbojku. Nije navedeno o
kom se Savezu radi, da li savez grada Beograda
ili Srbije.

»lTokom iduce nedelje odrzace se ptvo

beogradsko prvenstvo u odbojci izmedu

klubova i drustava koji gaje ovu igru. Posle

Ovog prvenstva pristupice se osnivanju

Saveza za odbojku 1 kosarku.”
vreme, 30. avgust 1941. godine)

(Novo

SLIKA 5

Svetislay 1 ulovié

U prvoj polovini septembra 1941. godine
osnovan je Stpski savez kosarke 1 odbojke. Za

prvog predsjednika izabran je Svetislav
Vulovic. Tehnicki referent je bio Boro Jo-
vanovic. Savez je pored rada na Sirenju
kosarke ne samo u Beogradu, vec i cijeloj Srbi-
ji, organizovanja takmicenja, osnivanja novih
klubova i sekcija, radio 1 na izradi svojih pravi-
la, pravila kosarke i na poboljsanju i or-
ganizaciji sudijskog kadra.

Pored Beograda kosarka se igrala i u drugim
mjestima (Novi Sad, Petrovgrad, Subotica,
Sabac, Kragujevac, Nis, Prizren, Split, Zadar,
Dubrovnik, Sibenik, Kotor) na prostorima
bivse Jugoslavije, sa razli¢itim intenzitetom.

U nekim mjestima okupaciona vojska. je
pored igranja kosarke, osnivala klubove,
uvodila ju je u skole, propagirala i Sirila medu
omladinom 1 drugom populacijom,
prvenstveno, radi politickog i ideoloskog uti-
caja a radi odnarodavanja okupiranog stanov-
nistva, npr. u Novom Sadu, Petrovgradu i Su-
botici to su radile madarske, a u: Prizrenu,
Splitu, Zadru i1 Kotoru italijanske okupacione
vlasti.

Novi Sad

Pavlovi¢ pise da:

»Za vreme okupacije nije bilo nikakve
organizovane koSarkaske akcije. Izuzetak
¢ini takmicenje srednjoskolaca u Novom
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Sadu u okviru prvenstva tzv.

Madarske.“ (Pavlovi¢, 1977, 52)

Janik Ferenc, u razgovoru sa Stanislavom
Paunicem 30. avgusta 1978. godine u Novom
Sadu, kaze:

,Uciteljska skola Novi Sad.. za vreme

Madara... ucili smo kosarku... Steva Putnik

dosao je iz Zrenjanina u Novi Sad, da ovde

u Novom Sadu radi na kosarci.* (Paunic,

2007, 186 1 251)

Detaljniji opis kosarkaskih aktivnosti za vri-
jeme rata u Novom Sadu dao je A. Miklovi¢ u
svom radu ,Evolucija kosarke u Novom
Sadu®. On piSe da se po okupaciji Novog Sa-
da, od strane madarske vojske, i po dolasku
nastavnika 1 drugih raznih sluzbenika iz Bu-
dimpeste, Segedina 1 drugih mjesta iz
Madarske, kosarka pocela igrati u skolama.
Najzasluzniji za njeno uvodenje u skole bili su
nastavnici tjelsnog vaspitanja, koji odmah
pocinju osnivanje kosarkaskih sekcija u sko-
lama gdje su radili.

»Nije proSlo mnogo vremena, a po

novosadskim srednjim skolama novosadski

omladinci sa velikim odusevljenjem vezbaju
kosarkasku ‘'abecedu'. Vec¢ iste godine,
novosadski klub UAC (ujvidéki atletikai
club) angazuje prvog kosarkaskog trenera

Lehel Tibora iz Segedina, koji ¢e do kraja

rata raditi u Novom Sadu kao sluzbenik na

Carini 1 trener novosadskih klubova. Iz

razgovora sa biv§im igracima ovog kluba

(Bozo Oskar), saznajemo da je Lehel bio

izvanredan struénjak i pedagog, te da je

njegova zasluga Sto je kosarka u Novom

Sadu za vrlo kratko vrijeme stekla mnogo

pristalica 1 dostigla nivo ekipa iz Segedina i

ostalih gradova Juzne Madarske. Ucenike

po Skolama trenirali su njthovi nastavnici

tizicke kulture (gimnastike). U Uciteljskoj 1

srednjoj tehnic¢koj skoli nastavnik je bio

Lucak (Luczik), u Madarskoj gimnaziji

nastavnik je bio Kalmancaji Zoltan, a u

Trgovackoj akademiji i u Gimnaziji sa

srpskim  nastavnim  jezikom Moldovani

Istvan (Moldovanyi Istvan). Trenirali su u

salama po svojim Skolama i u danasnjem

domu Partizan 1 (tada Levente othoén).

Igraliste je bilo obelezeno kredom ili

krecom a stalci ua skok u vis posluzili su da

Juzne

se na njih pricvrsti obruc.” (Miklovic, 1972,

11-12)

U skolskoj 1941/42 godini odrzano je
meduskolsko prvenstvo grada. Na takmicenju
je ucestvovalo Sest ekipa: Uciteljske skole,
Madarske i Srpske gimnazije, Trgovacke akad-
emije, Poljoprivredne 1 Srednje tehnicke skole.
Prvo mijesto je osvojila ekipa Srednje tehnicke
skole (IKY), pobjedivsi sve ekipe. Na kraju su
odigrali utakmicu sa reorezenatcijom novo-
sadskih skola koju su, takode, pobijedili re-
zultatom 32-24. U ekipi IKY su igrali
Jankovi¢, Taborosi, Segedincev, Banko, Devic,
Kis 1 Gerdov.

Split

Duro Vujani¢, u pismu od 23. marta 1979.
godine upuéenom Stanislavu Paunicu, pise:

»Za vrijeme okupacije zadrani prenose

kosarku u Sibenik i Split. U Splitu kosarka

hvata duboke korijene 1 zahvalivsi braci

Carbonini i brac¢i Stefanini (ova poslednja

dva su nakon rata igrali za 'Reyr' iz

Venecije) uspjeva nadvisiti  zadrane.*

(Pauni¢, 2007, 185)

Toni Petric kaze:

,»Ali, moramo priznati da je splitska kosarka

'rodena' za vrijeme talijanske okupacije

Splita u Drugom svjetskom ratu u okviru

fasistickth ~ omladinskih  organizacija.*

(Petri¢, 20004, ?)

Za vrijeme italijanske okupacije (1941-
1943) kosarka se igrala u Splitu. Igrali su je
italijanski vojnici 1 italijanski omladinci iz
Splita. Omladinci su imali svoje dvije organi-
zacije ,,GIL® (Gioventu Italiana di Littorio) i
»GUF“ (Gruppo Universitario Fascista) u
kojima se igrala kosarka. Povremno su igrali i
utakmice. Italijani su pokusavali da u te or-
ganizacije upisu $to viSe mladih splicana, prije
svega, ucenike osnovih $kola, da bi na njih
imali $to veci ideoloski uticaj, ali u tome nisu
imali velikog uspjeha.

,Poslije preuzimanja vlasti Talijanima se

zurilo u proces odnarodavanja naseg zivlja,

odnosno brze talijanizacije 1 faSizacije
stanovni§ta pripojenom podrucju Italije.

Osnovni oblici toga teroriziranja bile su

opce mijere talijanizacije s posebnim

naglaskom na fasizaciju mladih, tj. upisu u
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GIL (Gioventu Italiana di Littorio). Oni su
polazili prve 1 druge razrede srednjih $kola,
danas je to peti 1 Sesti razred osnovne skole.
Zastrasivana su djeca i roditelji, rediteljima
se prijetilo da ¢e izgubiti posao ako im se
djeca ne upisu u tu organizaciju. Naglasak je
bio na mladi uzrast, jer su kod upisivanja
ucenika visih razreda dozivieli potpuni
debakl.“ (Petri¢, 2000b, ?)
Dusko Marovi¢ pise da su po dolasku u
Split okupatorski vojnici:
wZauzeli sva sportska drustva, nadjenuli im
njihova talijanska imena pa su tako zauzeli i
lietno vjezbaliste Sokolskog drustva Split
odakle su jednog dana ponjeli nase prve
koSeve 1 prenjeli ih na terene bivseg
Akademskog tenis kluba (ATK) u predjelu
Firula gdje su odigrali prvu utakmicu u
kosarc1.* (Marovic¢, 1982, 329)
Tokom 1941. godine ,,GIL* i ,,GUF* su
odigrali nekoliko utakmica u Splitu i Zadru.
Dvadeset Sestog jula, tekuce godine odi-
grana je, vjerovatno, prva utakmica na Firu-
lama, izmedu ekipa GIL-a i GUF-a. Pobijedila
je ekipa GUF-a rezultatom 49-25. Utakmicu je
sudio porucnik italijanske vojske Mazzini. U
ckipi GIL-a su igrali: Dante Stipizza, Bruno
Candutti, Vincenzno Carbonini, Bartolomeo
Veloce, Giovanni Paolicevich, Eugenio Ro-
manich, Vittorio Volich i Patrizio Lunazzi, a u
GUF-a: Romano Foretich, Corrado Minussi,
Guerino Senizza, luciano Cuccoch, Matteo
Romich, Severio Fiorentini jedan i Severio
Ferentini dva.
Italjanski dnevni list ,,San Marco®, koji je
izlazio u Splitu, u broju od 28. jula 1941.
godine pisao je o toj utakmici.

SLIKA 6
Slika u novinama o kosarkaskoj utakmic odigranoj
u Splitn u novembru 1941. godine.

Con B maglia ‘Zarg”
Aldo Bonolsesi
Zerauschek: in basso Agostino Zanne, Antomo Caravani, Calebotts ed o terra Mano Lastre

aovembre M1 1 ke sguadre ¢ Spalato ¢ Fars

Sergio Fanfoni

Spalate Incontro fr

da sin. Abelarde Pittoni, Bors Vichich semimascosts Antonin

Krajem novembra 1941. godine odigrana je
jos jedna utakmica izmedu ekipa ,,GIL — Spa-
lato* 1 ,,GILL — Zara®, Marovi¢ pise da je Itali-
janski list ,,II Popolo di Spalato™ u broju od 2.
decembra tekuce godine donio obavijest o toj
odigranoj utakmici. Za ekipu Zadra su igrali:
Abelardo Pittoni, Boris Vuchich, Sergio Fan-
toni, Aldo Bortolazzi, Antonio Zerauschek,
Agostino Zanne, Antonio Caravani, Calebotta
1 Mario Lastre.

Prema Petricu 1 Zene su igrale kosarku i
ucestvovale na takmicenjima koja su organi-
zovana u Splitu 1 u drugim mjestima. Kosarku
su igrali 1 ucenici splitskih srednjih $kola, koji
su, takode, igrali medusobne utakmice. Tokom
1941. godine, kako pise Petric¢, odigrano je:

»--- ViSe utakmica u Splitu 1 izvan grada u

muskoj 1 zenskoj konkurenciji a 1 dvije

utakmice izmedu ucenika Klasi¢ne i Muske
realne gimnazije. (Petri¢, 2000a, ?)

Dubrovnik

O igranju kosarke u Dubrovniku za vrijeme
Drugog svjetskog rata pronasli smo samo
zabiljezeno sjecanje Vlaha Kojakovica.

Studirao je Skolu tjelesnog vaspitanja u Be-
ogradu sa svojim Dubrovcéanima: Vinkom
Cvjetkoviéem, Lukom Ciganovicem, Perom
Matanom 1 Marjom Kolari¢, 1 Splicanima,
Natkom LLahmanom i Urosom Tominicem. Tu
se upoznao sa kosarkom. Poslije bombardo-
vanja Beograda, 6. aprila 1941. godine vraca se
u svoj Dubrovnik. Te godine poceo je raditi
kao profesor fiskulture u Dubrovackoj
gimnaziji.

Kojakovic se sjeca:

,Poceo sam raditi u Gimnaziji, ona kosarka

mi je stalno bila na pameti. Znao sam i to

da ¢u mnogima biti smjesan ako ja u gradu

plivanja 1 vaterpola pocnem mladice 1

djevojke uciti kosarci. Ali, krenuo sam, pa

sta bude. I odmah me na startu docekalo
veliko, ugodno, iznenadenje: u Dubrovniku
je postojao jedan drveni kos kojega je
napravio profesor Ivo Kresi¢! Na tom kosu
sam grupu mladica poceo uciti kosarkaskoj
abecedi. Igrali smo onom nogometenom
loptom, ko§ je bio drveni, obruc
improviziran... nako dva — tri mijeseca
iznenadio sam se jer je jedno desetak
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mladica stalno Zeljelo igarti kosarku. Ali ona
se u Dubrovniku pocela organizirano igrati
tek poslije zavrsetka Drugog svjetskog rata
1945. godine. Jos je bio ziv onaj drveni kog
Iva Kresica.” (Bibi¢, 2003, 12)

Sibenik

O igranje kosarke u Sibenika bio nam je
dostupan samo jedan podatak, kojeg je ostavio
Duro Vujani¢, u pismu od 23. marta 1979.
godine, upucenom Stanislavu Paunié¢u u kome,
izmedu ostalog, pise:

»Za vtijeme okupacije Zadrani prenose

kosarku u Sibenik i u Split.“ (Paunié, 2007,

185)

Za povijerovati je da se kosarka povtemeno
igrala medu omladinom.

Kotor

Kosarka se za vrijeme rata pocela igrati u
Kotoru 1941. godine, odmah po okupaciji
Boke Kotorske od strane italijanske vojske.
Najzasluzniji za $irenje kosarke je bio profesor
italijanskog jezika, Italijan Srda Paronucija. U
blizini Kotora italijanske vlasti su osnovali
sportski kamp, koga su opremili raznim
sportskim rekvizitima i spravama, medu koji-
ma su se nalazili i kosevi. Od italijanskih vojni-
ka Paronucija je formirao kosarkaski tim, sa
kojima je vijezbao. Ne samo da je italijanske
vojnike ucio kosarci, veé je to radio i sa ko-
torskom omladinom. Povremeno su igrane i
utakmice. Odigrano je vise utakmice koje nisu
nisu ostale zabiljezene.
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SUMMARY

The purpose of the present study was to investigate the effect of two different methods of
measurement for hamstring flexibility. Forty male students athletes with mean age 23.45+0.44
years and forty non-athletes students with a mean age 23.08+0.98 years participated in this study.
Hamstring flexibility was evaluated by two different methods of measurement: a) a Myrin goni-
ometer and b) sit and reach test. Statistical analysis included the use of Independent Samples T-
test while significance was set at p<0.01. The results indicated that athletes students scored better
than non-athletes students only when hip joint’s mobility was measured with a Mytin goniometer.
In conclusion the evaluation of joint's mobility should be done by using a method of measure-
ment that would isolate the articulation of measurement from the intetjection of other joints or
muscular teams something that is achieved by the use of Myrin goniometer than the use of Sit

and Reach test.

Key words: hamstrings, Myrin goniometer, sit and reach test.

UvoD
Sportska  vjestina  predstavlja  rezultat
interakcije nekoliko mentalnih i fizic¢kih

faktora. Razvoj fizickih sposobnosti (snage,
brzine, izdrzljivosti i fleksibilnosti - American
College of Sports Medicine, 1995) je jedan od
glavnih preduslova za unapredenje i povecanje
sportskih postignuca.

Fleksibilnost je definisana na mnogo
nacina. To je koristen termin za pokretnost
zglobova koja pokazuje stepen savitljivosti u
odnosu na normalan obim zgloba ili nekoliko
zglobova (Moller & Oberg, 1984).

Nekoliko sjedi-i-dohvati testova (SRs), za
procjenu fleksibilnosti zadnje loze buta i
donjeg dijela leda se redovno koristi u
baterijama testova koje su vezani za zdravlje i
fizicku aktivnost. (Jackson & Baker, 1986;
Hoeger et al, 1990; Hui and Yuen, 2000). Tak-
va mjerenja su samo delimicni pokazatelji

rastezljivosti zadnje loze buta. Medutim,
nekoliko SRs testova se cesto koriste za
procjenu fleksibilnosti misi¢a zadnje loze buta,
jet je izvodenje ovih testova jednostavno, lako
za evidentiranje rezultata, zahtijeva minimalne
sposobnosti koje su razvijene treningom i
posebno je primjenljivo za  procijenu
fleksibilnosti u ovom prostoru. Klasi¢ni SR
(Wells & Dillon, 1952), je prvobitno odabran
kao sastavni deo Americkog saveza za zdravlje,
fizicko  vaspitanje,  rekreaciju i  ples
(AAHPERD) kao protokol vezan za zdravlje i
vjezbanje, cesto je bio ukljucivan u standardne
fitnes testove (npr. EUROFIT: li¢ni fitnes test,
President’s Challange) i programe vezane za
zdravlje (Institute for Aerobic Research, 1988)
i AA.H.P.ER.D. (AAHPERD, 1984).

Za  vrijeme mjerenja  pokretljivosti
zglobova, zglob treba biti upotrebljavan kao
instrument za sprecavanje uce$éa drugih
misi¢nih grupa ili zglobova na konacan rezultat
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mjerenja. Prema Harrisu (1969), zglob mora da
bude izolovan za vrileme mijerenja.
Upotrebom Myrin goniometra zglob se izoluje
od drugih zglobova i uticaja drugih misiénih
grupa na finalni rezultat. (Leighton, 1955) Za
razliku od prethodnog testa, sjedi-i-dohvati
test moze da pokaze drugacije rezultate.
Anatomska i biomehanicka analiza pokazuju
da na konacan rezultat ovog testa imaju uticaj
al, 1971) Vecina istrazivaca se nije bavila
pitanjem uticaja mjernog instrumenta na
konacan  rezultat mijerenja  pokretljivosti
zglobova.

Cilj ovog rada bio je da se ispita da li se
upotrebom dva razliita insttumenta za
procjenu pokretljivosti zadnje loze buta moze
uticati na konacan rezultat merenja treniranih i
netreniranih osoba.

METOD

Ucesnici

Cetrdeset studenata (sportista) 1 Cetrdeset
studenata (nesportista) ucestvovali su u
ispitivanju.  Prosjecna  starost  studenata
(sportista) je 23,45+0,44 godine, visina
1,8910,69 cm i tezina 84,5611243 kg.
Antropometrijske  karakteristike  studenata
(nesportista) su: visina 1,86+0,97 cm i teZina
91,00£13,46 kg; a njthova starost bila je
23,08£0,98 godina. Student (sportist) kao i
studenti (nesportisti) nisu imali nikakvih
misicno-skeletnih problema prije mjerenja.

Nacin mjerenja

Testiranje je izvedeno u sali za vjezbanje.
Prije testiranja svi ispitanici su radili
zagrijavanje u trajanju od tri minuta i vezbe
istezanja, sa naglaskom na donjem dijelu tijela.
Odmah nakon istezanja izvodeni su testovi
fleksibilnosti. Svi testovi su procjenjeni u
istom danu za svakog studenta. Ucesnici su
mogli da se odmore 20 minuta izmedu testova.
Jedna osoba (fizioterapeut) sprovodio je oba
testa. Sva mjerenja su izvrsena istog dana, i svi
su testovi sprovedeni tako s$to su ispitanici bili
u patikama. Za procjenu fleksibilnosti zadnje
loze buta koriscena su dva razli¢ita mjerna
instrumenta: Myrin goniometar (Leighton,

1955) 1 sjedi-i-dohvati test (Wells & Dillon,

1952). Fleksibilnost zadnje loze buta sa
ispruzenim  koljenom mjerena je Myrin
goniometrom u  medicinskom  krevetu.

Pocetna 1 finalna pozicija svakog pokreta
pasivno je mjerena pocevsi od anatomski
neutralne tacke 0, koja je odredena od strane
Americke  akademije  ortopeda  (1965).
Temperatura u sobi za mjerenja je odrzavana

na 25 C.

Mjerenja

Goniometricka mjerenja

Myrin goniometar (Lic Rehab. 17183 Solna,
Svedska) je goniometar za vertikalna i
horizontalna mjerenja baziran na Leighton
fleksometru (1955). Sastoji se od kruznog
pokretnog  dijela (0-180 stepeni), i od dva
indikatora. Jedan indikator postavljen je na
sredinu diska, kontrolisan gravitacijom, i sluzi
za vertikalna mjerenja, a drugi je indikator
orijentacije, za hotizontalna mjerenja. Mjerenje
je izvedeno koriste¢i procedure Americke
akademije ortopeda (1965). Ruc¢ni goniometar
je koristen za mjerenje fleksibilnosti kao
dosega pokreta zgloba kuka i muskulature koja
u tome ucestvuje, dok za to vrijeme ispitanik
lezi na ledima na ¢vrstom stolu za ispitivanje.
Ispitanik  podize odredenu nogu polako 1
postupno, sa potpuno opruzenim koljenom,
izbjegavajuci abdukciju i rotaciju dok bol ne bi
ogranicio pokret. Pokret ispruzene noge
prema gore mjeren je do najblizeg stepena od
nulte startne pozicije. Rezultat fleksibilnosti
zadnje loze buta dobijen je kao srednja
vrijednost mjerenja lijeve 1 desne noge.
Ekstrand et al. (1982) je demonstrirao
pouzdanost mjerenja dometa zgloba u pokretu
kao mjeru fleksibilnosti zadnje loze buta.

Sjedi-i-dohvati test

Sjedi-i-dohvati  test je drvena sprava
slede¢ih dimenzija: duzina baze 35c¢m, Sirina
45cm, wvisina 32cm i1 duzina 55cm. Za
standardizovanje mjerne skale Sjedi-i-dohvati
testa standardni metar je postavljen na sjedi-i-
dohvati kutiju za svaki test, sa mogucnoscu
ocitanja do 23cm u najviSoj poziciji za svaki
test. Ispitanici bi obuveni sjeli na pod i u
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potpunosti ispruzili obije noge, tako da im
tabani u potpunosti budu prislonjeni o kraj
kutije. Ispruzili bi ruke naprijed, stavljajuci ih
jednu preko druge. Sa dlanovima okrenutim
prema dole, pruzali bi ruke po mjernoj skali
s§to je dalje moguce, bez savijanja ispruzenih
nogu u zglobu koljena. Kroz testiranje,
fizioterapeut bi proveravao da je vrh skale i
dalje na 23cm. Tri poku$aja su izvodjena na
jednoj strani. Onda bi ispitanik promenio
poziciju nogu 1 ponovio proceduru. Prosek od
tri pokusaja je uziman za analizu. Dohvati
kra¢i od duzine prstiju stopala su belezeni kao
negativni rezultati, a dohvati iza prstiju su
belezeni kao pozitivni. Rezultati su belezeni u
centimetrima, sa najblizim vrednostima od
0,5cm koristec¢i skalu na kutji (AAHPERD,
1984).

Statisticka analiza

Za statisticku analizu koris¢en je SPSS
statisticki  paket za Windows (Statistical
Package for the Social Sciences, Chicago, IL).

TABELA 1.

Deskriptivna statistika, ukljucujuci srednje
vrijednosti 1 standardnu devijaciju, izracunate
su za sve varijable. Za pronalazenje statisticki
znacajnih razlika u procjeni fleksibilnosti
zadnje loze buta, sa dvije razlicite metode
mjerenja, izmedu treniranth 1 netreniranih
studenata, koris¢en je T-test mnezavisnih
uzoraka. Trazeni nivo znacajnosti je p<0,01.

REZULTATI

Antropometrijeske karakteristike studenata
sportista i studenata nesportista su prikazani u
Tabeli 1. Postoje statisticki znacajne razlike
izmedu grupa u tezini (p<0,01). Rezultat
studenata sportista i netreniranih studenata
dobijenih koristenjem Myrin goniometra |
sjedi-i-dohvati testa prikazani su u Tabeli 2.
Ustanovljena je statisticki znacajna razlika
izmedu ove dvije grupe kada se koristio Myrin
goniometar za procjenu fleksibilnosti zadnje
loZe buta (p<0,01).

Antropometrijeske karakteristike studenata (nesportista) i studenata (sportista).

Vrijednosti predstavljaju prosjeci * standardna devijacija

Studenti (nesportisti)

Studenti-sportisti

~Uzrast (god) 23451044 - 23,08x0,98
Visina (cm) 1,8940,69 1865097
Tezina (cm) 84,561+12,43 91,001+13,46

p < 0.01

DISKUSIJA

Ovo  istrazivanje je zamiSljeno sa
pretpostavkom da mjerni instrumenti imaju
klju¢nu ulogu u procjeni pokretnosti zgloba ili
grupe misic¢a. Sjedi-i-dohvati test se redovno
koristi u baterijama testova koje su vezani za
zdravlje 1 fizicku aktivnost za procjenu
fleksibilnosti zadnje loze buta i u donjem dijelu
leda (Wells i Dillon, 1952; Jackson 1 Baker,
1986; Jackson i Langford, 1989; Hoeger et al,
1990; Liemohn et al 1994, Simoneau, 1998) i
drugi ukljucujuci 1 Myrin goniometar (Chung i
Yuen, 1999; Hui i Yuen, 2000; Baltaci et al,
2003).

Myrin goniometar (LIC rehab, 171 83
Solna, Svedska) je cesto koristen da bi se

utvrdila fleksibilnost zadnje loze buta izvodeci
maksimalno pasivho podizanje ispruzenih
nogu (Ekstrand, Wiktorsson, Oberg, &
Gillquist, 1982; Jackson & Baker, 1986;
Jackson & Langford, 1989; Minkler &
Patterson, 1994).

Poredeéi ova dva instrumenta Kendall et al
(1971) konstatuje da sjedi-i-dohvati test ne
izoluje zlob tokom mijerenja i da konacan
rezultat vjerovatno zavisii od ogranicenja
uslovljenih duzinom misica leda, koljena i
triceps surae. Za razliku od toga Myrin
goniometar izoluje zglob, tako da na konacan
rezultat mjerenja utice samo duzina misica
ekstenzora (Moller & Oberg, 1984; Kippers &
Parker, 1987).
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Vecina istrazivaca se nije bavila pitanjem
uticaja mjernog instrumenta na konacan
rezultat mjerenja pokretljivosti zglobova. U
ovom istrazivanju primjenjena su dva razlicita
instrumenta da bi se utvrdilo da li to uti¢e na
konacan rezultat mjerenja.

U ovom istrazivanju i studenti (sportisti) i
student (nesportisti) nisu pokazali statisticki
znacajnu razliku kada je kao instrument za
procenu fleksibilnosti zadnje loze buta
koriscen sjedi-i-dohvati test. Ovi rezultati nisu
potvrdili zakljucke Jackson 1 Baker (1896) niti
Chung i Yuen (1999) koji su pokazali da
sportisti, statisticki  gledano, imaju bolje

rezultate od nesportista. Koristeci sjedi-i-
dohvati test, osim zgloba koljena, u pokret su
(Kendall et al, 1971). Stoga, razlika u mjerenju
izmedu dvije grupe je uslovljena uticajem
misica leda, koljena i triceps surae na mjerenje.

Drugim rijecima, kada je koris¢en Myrin
goniometar razlike izmedu dvije grupe su bile
statisticki znacajne u korist studenata sportista.
Owvaj rezultat je u saglasnosti sa Kendall et al
(1971) 1 Jackson & Langford (1989) koji
pokazuje da sportisti imaju bolje rezultate od
netreniranih prilikom procjene fleksibilnosti sa
Myrin goniometrom.

TABELA 2.
Zabelegent rexultati studenata (nesportista) i studenata sportista u proceni fleksibilnosti globa kuka pomoiu

Myrin goniometra i Sjedi-i-dohvati testa. V'rijednosti predstavijau prosjeci * standardna devijacija.

Studenti (nesportisti)

Studenti—sportisti

Myrin goniometar(o) 82,00+3,14 88,00+2,26
Sjedi-i-dohvati test(cm) 21,98+2.17 22.40%1,18
p<.0l
ZAKLJ UCAK American College of Sports Medicine. (1995).

Znacajne razlike primjecene su samo pti
koriscenju Myrin goniometra, u odnosu na
sjedi-i-dohvati test. Razlog tome je $to prvi
test izoluje zglob. U ovom istrazivanju
fleksibilnost zadnje loze buta treniranih i
netreniranth osoba procijenjena je sa potpuno
istim rezultatom kada je kao merni instrument
koristen sjedi-i-dohvati test, a uzrok tome je
uticaj drugih miSicnih grupa na rezultate
mjerenja. Za razliku od toga, trenirani student
su imali bolje rezultate od netreniranih kada je
koristen Myrin goniometar jer on izoluje zglob
i konacan rezultat posledica je iskljucivo
duzine misica ekstenzora, bez ucesca drugih
misica ili zglobova.
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POVEZANOST TRENEROVE PERCEPCIJE LOKUSA
KONTROLE | MOTIVACIONGG PRISTUPA SPORTISTIMA
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'Visoka sportska i zdravstvena §kola, Beograd, Srbija
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SUMMARY

The locus of control is related to the perception of the cause of certain events. It is considered
a general personality orientation, a kind of personal disposition, and can be internal and external.
When the locus of control is internal, it is said to be autonomous, while external causality can be
controlled (by others) or it can be impersonal (under the influence of a coincidence or luck). The
approach in working with athletes can be based on supporting autonomy or behavior control.
The aim of this explorative research was to determine the type of locus of control of future
sports coaches, the a priori motivational approach to athletes and the potential link between the
two variables. It has been presumed that coaches with an internal locus of control i.e. those who
believe that they themselves are in control of events in their lives, would be more inclined, in
working with athletes, to apply the approach based on supporting autonomy. The sample
consisted of 122 examinees, students of coaching at the College of Sports and Health in Belgrade.
The results confirmed the preliminary hypothesis and showed that the autonomous causality
orientation (internal locus) dominates, linked with a supporting approach. The controlling and
impersonal orientations (external locus) are related with the approach which reinforces behavior
control in athletes. Especially relevant is the fact that the approach to athletes which is based on a
moderate supporting of athlete autonomy is linked with all three causality orientations. It is
relevant to further investigate which factors, personal and environmental, impact the orientation
of the coach towards the supporting approach. Supporting athlete autonomy is an important
issue, not only in a theoretical sense, but practical as well, as it has positive consequences on the
psychological development and mental health of athletes, especially the younger categories.

Key words: coach’s motivational approach, locus of control, supporting athletes’ autonomy,
control of athletes’ behavior

U skladu sa teorijom samodeterminacije,
moze se pretpostaviti da b1 lokus kontrole kao
jedna vrsta dispozicione orijentacije licnosti
mogao znacajno da bude povezan sa opre-
djeljenjem trenera da svoj motivacioni pristup
sportistima usmijeri u pravcu podrzavanja au-
tonomije 1li kontroli ponasanja.

uvoD

Polaze¢i od osnovnih premisa teorije
samodeterminacije (Deci & Ryan, 2000; Mlad-
enovi¢, 2010), istrazivanja su pokazala da po-
drzavanje autonomije pozitivno utiCe na
cjelokupan razvoj licnosti i mentalno zdravlje

(Ryan & Deci, 2007). Medutim, istrazivanja
takode pokazuju i da u sportu uglavnom i dalje
preovladuje motivacioni pristup trenera koji se
zasniva na kontroli ponasanja (prema Mageau

& Vallerand, 2003).

Uvjerenost u mogucnost ili nemogucnost
kontrole nad zbivanjima i dogadajima u zivotu
naziva se lokus kontrole. Ukoliko je pojedinac
uvjeren da on sam kontrolisSe dogadaje 1
zbivanja u svom zivotu kaze se da poseduje
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unutrasnji lokus kontrole. Kada postoji
uvierenje da neki spoljasnji faktori upravljaju
dogadajima i zbivanjima u Zivotu rijec je o
spoljainjem lokusu kontrole (prema Cox,
2005).

Polazec¢i od tih osnovnih pojmova teorije
atribucije, Desaj i Rajan razvili su koncept
kauzalnih orijentacija tj. orijentacija uzroc¢nosti
(Deci & Ryan, 1985). Oni odreduju kauzalne
orijentacije kao relativno trajne personalne
karakteristike 1 razlikuju = autonomnu,
kontroliSicu i nepersonalnu orijentaciju na
uzrok zbivanja.

Autonomna orijentacija uzroc¢nosti (unu-
tra$nji lokus) ukazuje na stepen u kojem je
osoba usmjerena na one aspekte spoljasnje
sredine koji podsticu intrinsicku motivaciju,
omogucuju optimalne izazove i pruzaju pov-
ratnu informaciju o licnoj efikasnosti na
konkretnom zadatku. Osobe kod kojih je ova
vrsta kauzalne orijentacije zastupljena u
najvecem stepenu, pokaza¢e mnogo vise licne
inicijative nego osobe kod kojih dominiraju
druge dve kauzalne orijentacije. Tragace za
aktivnostima koje su zanimljive i koje pred-
stavljaju liéni izazov i preuzimace odgovornost
za sopstvena ponasanja.

Kontrolisuéa orijentacija uzrocnosti (spol-
jasnji lokus) govoti o stepenu u kojem je osoba
usmjerena na  nagrade, rokove, ego-
ukljucenost, strukturisanost i direktivnost koje
dolaze od drugih. Osobe kod kojih je u
najveCem stepenu zastupljena ova kauzalna
otijentacija zavise od nagrada i drugih vidova
socijalne kontrole. Takvi pojedinci su u velikoj
mijeri "podeseni" na zahteve drugih, a ne na
ono §to oni sami traze od sebe. Povratne in-
formacije usmjerene su na odrzavanje sam-
ovtijednosti i povoljne slike o sebi, a ne na
efikasnost u konkretnom zadatku.

Nepersonalna  orijentacija  uzrocnost
ukazuje na stepen u kojem pojedinac vjeruje
da je postizanje bilo kakvog cilja ili ishoda
potpuno izvan njegove kontrole, a konkretno
postignuée je u najve¢oj mijeri rezultat
slucajnosti ili srece. Ljudi kod kojih je ova kau-
zalna orijentacija zastupljena u najvecem ste-
penu, obi¢no se osecaju vrlo anksiozno i neef-
ikasno. Nemaju nikakav osecaj da na bilo koji
nacin mogu da uticu na ishode dogadaja ili da
mogu da se izbore sa postavljenim zahtevima

2007)

ili nastalim promjenama. Pokazuju tendenciju
ka nemotivisanosti i zelju da sve ostane "kao
prije".

Smatra se (prema Deci & Ryan, 1985) da
svaka osoba posjeduje, u izvesnoj mjeri, sve tri
kauzalne orijentacije pa je moguce govoriti 0
individualnim  razlikama. Istrazivanja u
razli¢itim oblastima pokazala su da je au-
tonomna orijentacija generalno povezana sa
vedim samopostovanjem, ego razvojem 1 sa-
moaktualizacijom (prema Deci & Ryan, 1985)
kao i veéom integracijom licnosti (Koestner,
Bernieri, & Zuckerman, 1992).

Biti autonoman znaci slobodno upravljat
sobom i svojim akcijama. Kada su autonomni,
ljudi su potpuno voljni da rade ono cime se
bave i uklju¢uju se u aktivnost sa interesovan-
jem i posveceno$cu. Ponasanje je kontrolisano
kada je osoba pod pritiskom da nesto uradi.
Kada postoji kontrola ne postoji subjektivni
osecaj pristajanja na akciju. (Ryan & Deci,

Trener koji bazira svoj motivacioni pristup
na podrzavanju autonomije sportista, prije
svega postuje i uvazava licnost svakog spor-
tiste. Podstice razvoj li¢cne odgovornosti spot-
tista tako $to pruza moguénost izbora u okviru
datih pravila, nudi objasnjenja za postavljene
zadatke, omogucéava sportisti da razvija ini-
cijativu i nezavisnost u radu (Mladenovic,
2008). Takav trener ima sposobnost empatije i
u stanju je da zauzme glediste druge osobe.
Fidbek o  kompetenciji  sportiste  na
konkretnom zadatku uviek je u 'in-
formiSuéem" a ne kontroliSu¢em obliku (Laz-
arevic, 2001).

Kontrola ponaganja odnosi se na pritisak da
se pona$a i misli na odredeni nacin (Deci &
Ryan, 1985). Ukljucuje upotrebu prijetnje,
fizicke sile, nadgledanje, psiholosku kontrolu,
indukovanje osecanja krivice i samokritiko-
vanja, kori§¢enje materijalnih nagrada i pov-
ratnih  informacija o kompetenciji na
kontroliuéi nacin (Mageau & Vallerand,
2003).

U kontekstu sporta, moze se pretpostaviti
da ée razli¢it odnos prema sportistima imati
treneri kod kojih, a prioti na nivou personalne
karakteristike, dominiraju razlicite orijentacije
na uzrok dogadaja i zbivanja.
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Trener koji vjeruje da utice na dogadaje u
svom zivotu vjerovatno ¢e biti uvjeren da
moze da utice i na svoje sportiste, njihov li¢ni 1
sportski razvoj. Pretpostavka je da takav trener
u vecoj mjert uvazava individualne razlicitosti,
unutrasnja stanja i osjecanja sportista i po-
drzava njthovu autonomiju u radu. Na taj
nacin, omogucuje sportistima da i oni sami
razviju unutrasnji lokus kontrole i osjecaj li¢ne
odgovornosti. Njegovanje pristupa koji se
zasniva na postovanju i uvazavanju sportista
znacajno je ne samo za postizanje vrhunskih
sportskih rezultata vec i za prihicko zdravlje i
razvoj licnosti mladih sportista.

Moze se pretpostaviti da ce trener koji vije-
ruje da dogadaji u njegovom zivotu u najvecoj
mjeri zavise od nekih spoljasnjih faktora, kao
Sto su drugi ljudi, slucaj ili sreca, biti skloniji da
i sam demonstrira mnogo veci stepen kontrole
u radu sa sportistima. Takav trener vise vrjed-
nuje koriscenje kontrole i pridaje veliki znacaj
misljenju autoriteta. Nastojace da obezbjedi
poslusnost  sportista, da odreduje nacin
misljenja 1 ponasanja i1 koristice ekstrinsicke
nagrade za svaki napredak u tom smislu.

Motivacioni pristup trenera u radu sa spot-
tistima vazno je ne samo teorijsko ve¢ i prak-
ticno pitanje, posebno u radu sa mladim kate-
gotijama sportista.

Cilj ovog eksplorativnog istrazivanja bio je
da u kontekstu sporta utvrdi da li postoji em-
pirijska povezanost izmedu opazanja lokusa
kontrole i motivacionog pristupa sportistima
kod buducih sportskih trenera.

U skladu sa teorijom samodeterminacije
postavljena je opsta hipoteza da ¢ée bududi
sportski treneri koji vijeruju da sami upravljaju
dogadajima u svom zivotu (autonomna ori-
jentacija uzrocnosti — unutrasnji lokus) biti
skloniji da razvijaju motivacioni pristup koji se
zasniva na podrzavanju autonomije sportista. S
druge strane, pretpostavljeno je da e
kontroliSuéa i nepersonalna orijentacija uz-
rocnosti biti povezane sa favorizovanjem mo-
tivacionog pristupa u radu sa sportistima koji
se zasniva na kontroli ponasanja

METODE

Uzorak

Uzorak se sastojao od 122 ispitanika, stu-
denata prve 1 druge godine Visoke sportske i
zdravstvene s$kole strukovnih studija iz Beo-
grada, smer — sportski trener. Najveci procenat
ispitanth bio je muskog pola (78,7%), a ispi-
tanika zenskog pola bilo je 21,3%. Starost ispi-
tanika bila je od 19 do 38 godina. Vise od
polovine ispitanih (54,1%) bilo je starosti od
19 do 22 godine, dok svega 10% ispitanika ima
preko 28 godina.

Variable

Koriscene su dvije varijable — orijentacija
uzrocnosti trenera 1 motivacioni pristup tren-
era. Orijentacija uzocnosti opercionalizovana
je kao autonomna, kontroliSuca i nepersonalna
kauzalna orijentacija. Motivacioni pristup tren-
era operacionalizovan je kao
tonomija, umjerena autonomija,
kontrola i visoka kontrola ponasanja sportista.

visoka au-
umjerena

Procedure

Ispitanici su ucestvovali u istrazivanju do-
brovoljno i imali su opciju da u bilo kom tre-
nutku napuste ucestvovanje u istrazivanju. U
okviru instrukcije za popunjavanje upitnika
ispitanicima je objasnjeno da ucestvuju u
istrazivanju koje ima za cilj da ispita kako
bududi sportski treneri razmisljaju o razlicitim
temama. Naglasano je da nema tacnih i
pogresnih odgovora, ve¢ da je vazno da na
ajteme odgovaraju iskreno, kao i da ucestvo-
vanje u istrazivanju ili priroda odgovora koje
daju na upitnicima nece ni na koji nacin uticati
na donosenje bilo kakve odluke o ispitaniku.
Time je izbegnuta potencijalna socijalna pozel-
jnost odgovora, jer su upitnici popunjavani za
vrijeme redovnih vjezbi u okviru predmeta
Psihologija sporta i Psiholoska priprema spor-
tista.

/Instrumenti

U istrazivanju su koris¢ena dva instru-
menta.
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Za ispitivanje lokusa kontrole iskori§¢ena je
Skala opste orijentacije uzro¢nosti (General
Causality Orientation Scale). Instrument se
sastoji od 12 prica (vinjeta) i 36 ajtema (Deci &
Ryan, 1985). Svaka pric¢a opisuje neku tipi¢nu
socijalnu  situaciju ili situaciju postignuéa i
pracena je opisima mogucih nacina reagovanja
u tim situacijama koji odrazavaju autonomnu,
kontrolisucu ili nepersonalnu orijentaciju uz-
rocnosti. Ispitanik na sedmostepenoj skali Lik-
ertovog tipa oznacava u kojoj mjeri je
vjerovatno da ¢e u opisanoj situaciji reagovati
na svaki od tri ponudena nacina. Visina skora
na svakoj od tri subskale (autonomna,
kontrolisuca, nepersonalna) odrazava relativou
zastupljenost kauzalnih orijentacija. Pouz-
danost instrumenta u ovom istrazivanju ut-
vrdena Kronbahovom alfom iznosi 0,75.

Z.a ispitivanje motivacionih pristupa trenera
konstruisana je Skala motivacione- orijentacije
trenera. Skala je konstruisana po ugledu na
sli¢ne instrumente namijenjene ispitivanju mo-
tivacionih pristupa osoba koje su u nekoj vrsti
nadredenog polozaja, kao $to su na primjer
nastavnici (Deci, Schwartz, Sheinman & Ryan,
1981; Reeve, Bolt, & Cai, 1999). Skala moti-
vacione orijentacije trenera sastoji se od 8 prica
(vinjeta) i 32 ajtema. Pri¢e opisuju potencijalne
situacije u kojima moze da se nade trener koji
radi sa mladim sportistima. Na primer, jedna
prica glasi "Marko ima 10 godina i uspjesno
trenira fudbal. Tokom protekle dvije nedelje
postao je na neki nacin nezainteresovan i
ravnodusan. Odraduje treninge, ali je ocigled-
no da se ne trudi dovoljno. Telefonski razgo-
vor sa njegovom majkom nije otkrio kotisne
informacije. Najprikladnija stvar koju njegov
trener moze da uradi je...” Za svaku opisanu
situaciju u nekoj od 8 prica ponudena su Cetiri
moguca nacina reagovanja: visoka autonomija
("da mu stavi do znanja da nije strasno sto
slabije trenira i da pokusa da mu pomogne da
otkrije uzrok svoje nezainteresovanosti i
ravnodusnosti”), umjerena autonomija ("da ga
suoci sa igrom i zalaganjem druge djece i da ga
ohrabri da uhvati korak sa ostalima"), umjere-
na kontrola ("treba jasno da mu stavi do znan-
ja da je vazno da se vise trudi ako misli na svo-
je dobro") i visoka kontrola ("da ga ostavi da
dodatno trenira poslije svakog treninga, sve
dok se ne popravi"). Od ispitanika je trazeno

da na sedmostepenoj skali Likertovog tipa
procijeni koliko je po njegovom misljenju pri-
kladan svaki od cetiri opisana nacina reago-
vanja. Skala je prvi put primjenjena u ovom
istrazivanja 1 za sada, osim pouzdanosti, nisu
poznate druge metrijske karakteristike. Vrijed-
nost Kornbahove alfe bila je 0,81.

Statisticka analiza

Pouzdanost instrumenata provijeravana je
Kronbahovom alfom. Za svaki od tri tipa kau-
zalne orijentacije 1 sve Cetiri varijante tren-
erovog motivacionog pristupa izracunavane su
aritmeticke sredine 1 standardne devijacije.
Znacajnost aritmetickih sredina ispitivana je
primenom t-testa. Stepen povezanosti kauzal-
nih orijentacija 1 motivacionih pristupa ut-
vrdivan je racunanjem Pirsonovog koeficijenta
korelacije. Obrada podataka uradena je i alter-
nativho — bez autlajera.

REZULTATI

Kako se moze vidjeti na dijagramu 1, ispiti-
vanje lokusa kontrole pokazalo je da je kod
buducih sportskih trenera u najveéem stepenu
zastupljena autonomna (AS=5,20 SD=0,67;
t=85, 120 p<0,01), pa kontrolisuca (AS=4,58
SD=0,66; t=76,520 p<0,01), dok je neperson-
alna orijentacija uzrocnosti najmanje prisutna
(AS=2,74 SD=0,95; t=31,747 p<0,01). Sve
dobijene aritmeticke sredine su znacajne, a
analiza je uradena i bez autlajera (Prilog 1).

Dobijeni rezultati ukazuju da bududi treneri
u najvecem stepenu posjeduju unutrasnji lokus
uzrocnosti tj. uvjerenost da imaju kontrolu nad
zbivanjima u svom zivotu. U nesto manjoj
mjeri je prisutna uvjerenost da spoljasnji
faktori (npr. drugi ljudi) upravljaju njihovim
zivotom. Nepersonalna uzroc¢nost, kao odraz
jedne vrste naucene bespomoc¢nosti, najmanje
je zastupljena kao opsta orijentacija uzroc¢nosti
kod mladih trenera.

Rezultati dalje pokazuju da kod bududih
sportskih trenera kao pristup sportistima
dominira visoka orijentacija na autonomiju
(AS=5,52, SD=0,71; t=86,561 p<0,01). Slijedi
pristup koji se zasniva na umjerenoj kontroli
ponasanja sportista (AS=5,12, SD=0,83;
t=67,618 p<0,01), pa pristup koji karakterise
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umjereno podrzavanje autonomije (AS=4,95
SD=0,87; t=62,544 p<0,01), dok je visoka
orifjentacija na kontrolu ponasanja sportista
(AS=3,79 SD=0,91; t=45,929 p<0,01) na
posljednjem mestu (Dijagram 2).

DIJAGRAM 1
Lokus kontrole buducib sportskib trenera

Legend: A — autonomna orijentacija uzrocnosti
(unutrasnji lokus); C — kontrolisuca
orijentacija uzroc¢nosti (spoljasni lokus); NP
— nepersonalna orijentacija uzocnosti;

DIAGRAM 2
Motivacioni pristupi sportistima
buduézh sportskib trenera

HC MC MA HA

| T——

Legend: HA — visoka autonomija; MA — umjerena
autonomija; HC — visoka kontrola; MC —
umjerena kontrola;

Vrijednosti t-testa pokazuju da su dobijene
aritmeticke sredine statisticki znacajne, ali vi-
soke vrijednosti  standardnith  odstupanja
ukazuju na potencijalne individualne razlike,
narocito u pogledu pristupa koji se zasniva na
kontroli ponasanja sportista. Zato je analiza
uradena 1 alternativno — bez autlajera. Uklan-
janjem autlajera smanjuju se individualne vari-
jacije u odgovaranju na ajteme koje mjere cetir
pristupa sportistima, ali cjelokupan poredak
pristupa sportistima ostaje nepromijenjen (Pri-
log 2).

Rezultati korelacione analize pokazuju da
su pristupl sportistima povezani sa orijentac-
jjama uzrocnosti (Tabela 1). Korelaciona ana-
liza uradena je 1 bez autlajera (Tabela 2), ali
osim  konkretnih  vrijednosti  pojedinih
koeficijenata korelacije, rezultati se ne mijen-
jaju znacajnije.

Pristup koji se zasniva na umjerenom ili vi-
sokom podrzavanju autonomije sportista
znacajno je povezan sa autonomnom oOfi-
jentacijom uzrocnostl. Kontrolisuci pristup
trenera, bez obzira da li je rije¢ o visokoj ili

umjerenoj  kontroli  ponasanja  sportista,
znacajno korelira sa kontroliSuom i ne-
personalnom orijentacijom uzrocnosti.

Medutim, pristup trenera koji umereno po-
drzava autonomiju sportista znacajano je pov-
ezan ne samo sa autonomnom, vec 1 sa druge
dvije orijentacije uzrocnosti — kontrolisu¢om i
nepersonalnom.

Pristup sportistima nije samo teorijsko vec i
prakticno pitanje. Odnos trenera 1 sportiste je
reciprocan proces u kojem trener 1 sportista
uzajamno uticu jedan na drugog. Treneri se ne
ponasaju na isti nacin prema svim sportistima.
Ponasanje trenera u konkretnim situacijama je
reakcija na opazeno ponasanje 1 motivaciju
sportiste. Medutim, licna orijentacija uz-
rocnosti trenera, kao trajnije dispoziciono us-
mjerenje, moze znacajno da utice na a priori
stav o tome kakav pristup sportistima je naj-
djelotvorniji.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da
buducéi sportski treneri u najvecem procentu
posjeduju unutrasnji lokus kontrole tj. vjeruju
da su dogadaji 1 aktivnhosti kojima se bave u
zivotu pod njihovom kontrolom. Ishode
svojih aktivnosti tumace uzrocima kao sto su
sposobnosti 1 ulozeni napor. Takva orijentacija
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uzrocnosti u zivotu uopste povezana je sa
pristupom sportistima koji je operacional-
izovan kao visoka orijentacija na autonomiju.
Ovim nalazom potvrdena je osnovna hipoteza
istrazivanja. Treneri koji vijeruju da imaju
kontrolu nad zbivanjima u svom zivotu
najverovatnije ¢e, bez obzira na prirodu spol-
jaSnjih  uticaja, zadrzati uvjerenje da je
uvazavanje licnosti sportista 1 podrzavanje
njihove autonomije vazno i potrebno.

Kod jednog dijela ispitanih buducih
sportskih trenera pokazalo se da dominiraju
otijentacije uzro¢nosti prema kojima odgo-
vornost za zivotne dogadaje pociva na
faktorima izvan same osobe — drugim ljudima,

TABELA 1.
Povezanost motivacionih pristupa sportistima sa
orijentacijama u3rocnosti trenera (N=122)

slu¢aju ili sreci, "visoj sili". Takva dispoziciona
otijentacija moze da se krece od neosporne
¢injenice da nije pojedinac uvek jedini faktor
od kojeg zavisi ishod zbivanja u njegovom
zivotu, do koncepta naucene bespomocnosti
prema kojem svaka aktivnost zavisi od necke
nepersonalne sile na koju se ne moze uticati.
Buduéi sportski treneri kod kojih na nivou
dispozicije li¢nosti dominira takav spoljasnji
lokus kontrole, bez obrira da li je rijec o
kontrolisucoj ili nepersonalnoj orijentaciji bice
skloniji da u prakticnom radu sa sportistima
primjene negativan pristup koji daje prednost
kontroli ponasanja.

Orijentacije uzrocnosti

Motivacioni pristup

b autonomija konrola nepersonalna
(unutrasnji lokus)  (spolja$nji lokus) uzrocnost
Visoka autonomija 0,359 -0,072 0,108
Umjerena autonomija 0,252 0,320 0,390
Umjerana kontrola 0,131 0,394 0,292
Visoka kontrola 0,028 0,333 0,402
p<.01
TABELA 2.
Povezanost motivacionib pristupa sportistima sa
orijentacijama nzrocnost trenera (beg antlajera, N=101)
Modwasionl pestan : Orijentacije uzrocnosti
b o autonomija konrola nepersonalna
(unutrasnji lokus)  (spoljasnji lokus) uzrocnost
Visoka autonomija 0,300 -0,090 -0,011
Umjerena autonomija 0,171 0,268 0,216
Umjerana kontrola 0,065 0,367 0,268
Visoka kontrola -0,135 0,220 0,210

p<.01

Medutim, posebno znacajan je rezultat da
pristup koji se zasniva na umjerenom po-
drzavanju autonomije sportista korelira sa sve
tri orijentacije uzrocnosti. Iskljucivanjem aut-
lajera iz analize ostaje samo povezanost sa
kontroliSuéom i nepersonalnom kauzalnom
otijentacijom. Povezanost pristupa sportistima
koji se zasniva na umjerenom podrzavanju
autonomije i spoljasnjeg lokusa kontrole djelu-
je na prvi pogled nespojivo, ali tu korelactju
treba dalje 1straziti.

Takav nalaz je u psiholoskom smislu vrlo
ohrabrujuéi, jer ukazuje da mladi ljudi koji se u
svom zivotu suo¢avaju sa nemogucénoscu da u
potpunosti uticu na ishode svojih aktivnost,
dogadaje i zbivanja, pokazuju tendenciju, na
nivou dispozicije licnosti, da prema onima na
koje imaju prilike da uticu primjene drugaciji
pristup od onog kojem su sami bili
podvrgnuti.
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ZAKLJUCAK

Motivacioni pristup u radu sa sportistima,
pogotovo mladih kategorija, moze da ima da-
lekosezne posljedice ne samo na buduce
sportske uspehe mladih sportista ve¢ 1 na
njthov celokupan psihicki razvoj i mentalno
zdravlje.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da
buduéi sportski treneri koji na nivou person-
alne dispozicije poseduju unutra$nji lokus
kontrole (autonomna ofijentacija uzrocnosti)
pokazuju a priori stav da u radu sa sportistima
treba demonstrirati postovanje, uvazavanje i
podrzavanje autonomije sportista. Buduci

PRILOGTI.

sportski treneri kod kojih na nivou opste dis-
pozicione karakteristike dominira spoljasnji
lokus kontrole (kontroliuca i nepersonalna
otijentacija  uzro¢nosti) favorizuju  pristup
sportistima  koji se zasniva na kontroli
ponasanja.

Za dalja emprijska istrazivanja, ali 1 za
sistematsku edukaciju buducih sportskih tren-
era, znacajan je podatak iz ovog istrazivanja
koji ukazuje na postojanje povezanosti izmedu
spoljasnjeg lokusa kontrole i tendencije da se u
radu sa sportistima primjeni pristup koji se
zasniva na umjerenom podrzavanju au-
tonomije.

Orijentacije ngrotnosti buduésh sportskib trenera (be3 antlajera, N=101)

Orijentacija uzroc¢nosti AS SD t-test et
slobode
Autonomija (unutrasnji lokus) 5,29 0,49 107,736 100
Kontrola (spolja$nji lokus) 457 0,61 75,440 100
Nepersonalna uzrocnost 2,67 0,81 33,250 100

p<.01

PRILOG 2.

Motivacioni pristupi # radu sa sportistima buducih sportskih trenera (bex antlajera, N=101)

Motivacioni pristup AS SD - Stepeni
trenera slobode
Visoka autonomija 5,52 0,63 87,245 100
Umjerena kontrola 518 0,76 67,907 100
Umjerena autonomija 4,99 0,76 65,510 100
Visoka kontrola 378 0,76 49,516 100
p<.01
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TRUDNOCA — STANJE PROMJENA | U PROSTORU
MOTIVACIJE ZA BAVLJENJE SPORTOM

Podlesnik Fetih Anja'

!Osnovna skola Rakek, Domzale, Slovenija

KRATKI NAUCNI CLANAK
UDK: 618.3:796.012.1:331.101.3

SUMMARY

The article presents the results of the survey among 163 pregnant women before pregnancy, at
the end of the first triad, and at the end of the second triad of pregnancy. The survey questions
encompass the field of motivation for sport activity. The questionnaire consists of 23 statements
concerning the motivation before and 25 statements concerning motivation during pregnancy.
Individuals define their own motive for sport activity on the five-degree scale. We analyzed the
repetition frequencies of all the motives in all three stages of pregnancy and established the cru-
cial motives for engaging in sport activities before and during pregnancy. Motivational structures
are relatively permanent structures of cognitive-conative area which begin to form in the early
childhood; therefore we expect these chosen motives to appear in all stages. We ascertained that
pregnant women should be as much as possible acquainted with the influence and significance of
sport activity on their own and their child’s health and wellbeing since these are the leading mo-
tives in all three stages of our measuring. Motives within motivational structure may change in
specific circumstances. This is established by our findings as well as during pregnancy the mo-
tives of health of unborn child and positive influence of mother’s wellbeing on child take high
frequencies of occurrence.

Key words: motivational structure, sports activities, pregnancy.

za vrijeme trudnoce, nego takode uticu na
kracu drugu trudnocu, jer je trudnica tada
svjesnija uloge pomenutih misi¢a 1 u stanju je
da ih opusti kada je to potrebno. Na taj nacin
moze da da svoj doprinos samom porodu koji

PREDMET | PROBLEM
ISTRAZIVANJA

Sportske aktivnosti pozitivno djeluju na
zdravlje trudnice, razvoj fetusa i pripremu za

porodaj. Vjezbanje takode pomaze da se
prevazidu neki laksi problemi tokom trudnoce,
kao §to su opstipacija, umor, mucnina 1i
vomitus, ucestalo mokrenje, pospanost 1
bolovi u donjem dijelu stomaka. Sport i fizicke
aktivhosti ~ prema  rezultatima  mnogih
istrazivanja  (Brown, 2002; Lochmuller &
Friese, 2004) imaju pozitivan uticaj na
psiholosko stanje, jacaju kardiovaskularni
sistem, pripremaju karlicnu muskulaturu za
porodaj, pomazu u odrzavanju tjelesne tezine i
sprecavaju  bolove u krstima 1 drugim
zglobovima. Posebne vjezbe za matericne
misice ne samo da pomazu da se ojacaju misici

sada moze biti brzi 1 laksi. (Gamberger &
Videmsek, 2005).

Zene, koje su vjezbale redovno i prije nego
sto su ostale trudne mogu da nastave svoj
program cak 1 kroz cijelu trudnocu, ako se sve
odvija ' normalno. Mnoga istrazivanja su
pokazala (Pivarnik et al., 1993; Wolfe et al,
1999) da od ranog treceg tromesecja trudnoce
vjezbe trebaju biti od umjerenog do srednjeg
aerobnog intenziteta gdje puls ne prelazi 140
otkucaja u minuti, i preporucljivo je da se
izvode tri do Cetiri puta sedmicno u trajanju od
25-60 minuta. Sa takvim nastavkom vjezbanja
gubitak aerobnih moguénosti je minimalan 1i
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dobijaju manje masnih naslaga zbog stalnog
nastavka njihovog koristenja (Clapp & Little,

1995).
Cilj aktivne trudnice je da obezbjedi
raznovrsne  pozitivne  efekte.  Prednost

redovnog vjezbanja u toku trudnoce su:
jacanje kompletnog misi¢nog sistema koji
pomaZe trudnici da lakSe podnese dodatna
opterecenja u toku trudnoce i samog porodaja;
trudnice uce kako da kontroliSu' misice- na
ovaj nacin za vrijeme porodaja aktiviraju se
samo odredene grupe misica §to je vazno za
ckonomicnu  upotrebu  kiseonika; misici
postaju elastiéniji tako da Zene mogu lakse
vratiti svoju prijasnju figuru; cirkulacija se
povecava §to sprecava varikozitet i beba dobija
vise kiseonika koji je potreban za njeno
blagostanje i zdrav razvoj; cjeli organizam jaca
i biva spreman za desavanja u toku poroda koji
na taj nacin mogu bit kradi i laksi; fizicka 1
psihicka kondicija se poboljsava i radne
sposobnosti se zadrzavaju do kasne trudoce;
osecaj sigurnosti za vrijeme viezbanja odrzava
i poboljsava uzivanje u vjezbanju; razvija se
pozitivan stav prema trudnodi i sa tim
povezano mentalno blagostanje i smirenost, i
takode sprjecava depresiju (Klun, 1992).

Cilievi viezbanja koje odredena trudnica
ima razlikuju se od njenih pre-trudnickih
cilieva. Samo viezbanje predstavlja vise od
samo toniranja miSia i razvoja motornih
sposobnosti, nego se vise tice odrzavanja
potrebnih  sposobnosti s jos  vecom
usmjereno$éu na izvodenje pokreta. Kroz
trudnoéu vijezbanje je opustenije 1 manjeg
intenziteta. Trudnice ne bi trebale da se zadiSu
za vrijeme viezbanja i ne bi trebale uopste da
se iscrpljuju. Za vrijeme trudnoce ne bi trebale
zapocinjati sa nekim novim sportovima ili bi
trebale izbjegavati vijezbe sa visokim rizikom
od povreda zbog koristenja raznih rekvizita, ili
rizikom od pada. (Brown, 2002). Trebale bi
samo nastaviti sa vjezbanjem, i to intenzitetom
koji donosi relaksaciju i blagostanje.

Stoga, koji su to motivi klju¢ni za viezbanje
prije i u toku same trudnoce? Kada govorimo
o javljanju motiva, mislimo na one u kojima
pojedinac, zanemarujuci svjesnost i teoretsko
znanje, vidi vitalnu korist.

Od stepena uspjesnosti njihovog djelovanija
zavisi  stepen  prilagodavanja  Zivotnim
okolnostima. Dominacija jednog ili vise mo-
tiva nad drugima je posljedica razlicitih zivot-
nih situacija i individualnog iskustva. Trudnoca
kao stanje potpune fizioloske i psiholoske
promjene takode djeluje i na promjenu motiva
ispitanica.

Poznato je mnogo razlicitth nacina za
pronalazak motiva, mnogi od njih mogu biti
prilicno komplikovani (krecu se na bazi ut-
vrdivanja latentnog prostora), a drugi su ve-
oma jednostavni. U nasem slucaju, najcesci i
interesantni razlozi i odgovori utvrdeni su za
potrebe ovog istrazivanja i ponudeni Zenama u
obliku upitnika. U jednom od najvaznijih
istrazivanja koje se odnosilo na motive ili
razloge za viezbanje u Sloveniji, na reprezenta-
tivhom uzorku odraslih osoba, pojavili su se
slede¢i glavni motivi za vjezbanje: dobro
zdravlje i blagostanje, dobre fizicke i radne
sposobnosti, zabava, razonoda, relaksacija i
uzivanje u viezbanju, takmicenje, fizicki napor,
sportski izgled i prijateljski nacin zivota
(Zavts$nik, Pisot, Zurc, Zerjal, 2004). Prilago-
dili smo redosled motiva stvarima u toku trud-
noce.

REZULTATI | DISKUSIJA

Naga saznanja pokazuju da trudnoca, kao
stanje potpunih fizioloskih 1 spiholoskih
promjena, ima uticaja na promjenu motiva
svake zene ponaosob. U vremenu prije trud-
noée najsece su se pojavljivali motivi: Zelim
biti tjelesno sposobna, Zzelim sacuvati svoje
zdravlje, zelim poboljiati svoje zdravlje i zelim
biti dobar uzor svojoj djeci. Manje izrazeni
motivi su: takmicenje, poslovni razlozi i
naklonst instruktora.

Od trenutka kada Zena shvati da je trudna
pocinje da se prilagodava novom stanju i
pored starih pojavljuju se i novi motivi koji
ostaju relativno stabilni tokom trudnoce.
Pored ve¢ pomenutih starih motiva pojavljuju
se dva nova motiva koja smo nazvali zdravlje
nerodenog djeteta i pozitivan uticaj majcinog
dobrog raspolozenja na dijete. Motivi koji se
prije trudnoce javljaju sa manjom ucestalosti
ostaju takvi i tokom trudnoce.
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TABELA 1.

Promjene motivacione strukture vezane a vjeshanje u toku trudnoce

Motivi za vjezbanje

L
N¥) o
0.2 §o
8 g o %Du
-U Q ;_‘U
E Nng D¢
o 95 £E§
& M5 g5
ol

Moje blagostanje mi mnogo znaci.

Zelim da budem sa mojim prijateljim

2,08 259 1257

Zelim da ispoljim svoju energiju.

3.62 321 320

Zelim da ostanem u dobroj formi.

409 412 4.09

Uzivam u zajednickom vijezbanju.

252 226 237

Z.elim da naudim nove vjestine.

264 231 227

Zelim da upoznam nove prijatelje.

269 257 255

Zelim da se oslobodim napetosti.

372 333 3.30

Volim da se bavim nec¢im.

350 344 3306

Volim da budem izvan kuce. 375 375 3.64
UZivam u nadmetanju. 1.04 148 1.48
Volim da budem u grupi. 227 .. 216 ..213

Zelim da podignem svoje sposobnosti na visi nivo. 242 210  2.18

Zelim da budem fizicki sposobna.

403 413 413

Zelim da ostanem zdrava.

456 442 4.36

Svidaju mi se moiji treneri.

1.62 163 1.64

Volim da se zabavljam.

312 296 2.89

Zelim da zadrzim izgled svoga tijela.

370 3.63 3.58

Zelim da poboljsam svoje zdravlje.

421 4.05 4.12

Zelim da budem u kontaktu sa desavanjima. 2.69 253 255
Zelim da budem fit kada budem starija. 395 375 3.1
Zelim da budem dobar primjer svojoj djeci. 406 3.96 3.98

Aktivna sam iz poslovnih razloga.

1.74 151 1.50

Zelim da uradim sve §to je moguce za moje I beb-

ino zdravlje.

00  4.68 4.72

Moje blagostanje pozitivno utice na moju bebu. 00 473 473

Vaznost pojedinacnih motiva za vjezbanje
trudnice su odrergvale na skali od 1 (nevazan)
do 5 (veoma vazan). Obzirom da smo Zeljeli
da utvrdimo kako se motivaciona struktura
menja kroz trudnocu, trudnice smo pitali o
motivima prije trudnoce, na kraju prvog i na
kraju drugog tromesecja. Prethodna tabela
pokazuje ucestalost izbora ili znacenje od-
redenog motiva u odnosu na ostale u sve tri
faze mjerenja.

U trudnoce su se pojavili motivi za sportske
aktivnosti koji su vezani za posebno stanje
dvije osobe u jednom tjelu. Da su motivi
znacajni za zdravlje trudnice i djeteta izjasnilo
se 81,6% ispitaniuca, a 84,0% smatra da dobro

osjeCanje majke ima pozitivan uticaj na
zdravlje djeteta.

ZAKLJUCAK

Trudnica stavlja u drugi plan svoja
razmiSljanja o buducnosti posto je preokupira-
na brigom za trenutne i bliske dogadaje. Misli
se, prije svega, O primarnoj materinjskoj
preokupaciji. Ali to je ne odvlaci od njenih
ustaljenih potreba i potreba koje od nje
ocekuju drugi. Na to mozemo gledati ne kao
posljedicu samoga stanja trudnoce, veé takode
i kao na promjenu njenih starih navika koje su
sada usmjerene na buducu brigu o djetetu.
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Zato je za ocekivati da se ve¢ na formiranu
motivacijsku  strukturu, u tom period,
formiraju novi motivi koji su usmjerni prema
dobrom zdravlju majke, njenom dobrom
psihickom stanju 1 pozitivnhom uticaju na
razvoj djeteta.

Rezultati su pokazali da-prevladavaju motivi
koji su vezani za zdravlje 1 blagostanje majke, a
napredovanjem trudnoce motivi su bili sve
vise usmjerni prema djetetu. Sto su motivi za
sportsku aktivnost izrazeniji time je veca
vjerovatnoc¢a da ce trudnica svoje zelje i po-
trebe zadovoljiti u okviru zdravog nacina zivo-
ta.
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DA LI JE EFIKASNIJI NACIN PODUCAVANJA ALPSKOGA
SKIJANJA BEZ PRIMJENE PLUZNE SKIJASKE TEHNIKE?

Cigrovski Vjekoslav', Matkovi¢ Bojan' & Matkovi¢ Branka'
'Kinezioloski fakultet, Zagreb, Hrvatska

ORGINALNI NAUCNI CLLANAK
UDK: 796.926.371.3

SUMMARY

The aim of our research was to define the most efficient 7-day alpine-ski learning program for
the ski-beginners. The research included 126 alpine ski naive students, randomized into two
equally-sized groups, at the study start not differing according to morphological characteristics or
motor abilities. Participants of one group were taught alpine skiing by parallel-carving technique
exclusively, while the other group learned alpine skiing through traditional parallel and snow-
plough techniques. Acquired ski knowledge was tested through demonstration of five ski tech-
nique elements, by five independent judges. Participants of the two groups differed significantly
in the grades obtained for the elements short turn (2.85 vs. 2.44; p=.01) and parallel turn (3.20 vs.
2.85; p=0.01), where higher grades were achieved by the participants combining parallel and
snow-plough techniques. To conclude, according to our observations, in the process of teaching
alpine ski beginners how to ski it is more efficient to initially use both parallel and snow-plough

alpine ski techniques.

Key words: alpine skiing, learning programs, teaching methods, ski-beginner.

uvoD

Od prvoga koristenja skija kao prevoznog
sredstva pa do danasnjih dana upotrebljavali su
se odredeni nacini upotrebe skija, koji se nazi-
vaju skijaske tehnike. Kako su se kroz istoriju
mijenjale skijaske tehnike, tako su cesto novije,
tog trenutka aktualne potiskivale iz primjene
postojece. Evolucijski razvoj skijaske opreme
doveo je do proizvodnje prvih «carving» skija,
koja su omogucile i razvoj jos jedne nove,
danas opse prihvacene «carving» skijaske
tehnike (Hirano 1 Tada, 1996; Johanson i sur.,
2001; Mdller 1 sur., 2005; Horterer, 2005).
Koliki ¢e biti udio primjene odredene skijaske
tehnike na terenu zavisi o tome da li se radi o
takmicenju u alpskom skijanju, rekreativnom
alpskom skijasu ili pak o trenutnim uslovima
na skijaskoj stazi (Lesnik, 2002; Matkovi¢ 1
sur., 2004; Supej, 2008.). Programi skola
alpskoga skijanja danas su vecinom organi-
zovani u trajanju od Sest ili sedam dana, unutar

kojih skijasi pocetnici usvajaju osnove ovoga
sporta. Teznja svih ukljucenth u proces
poducavanja alpskoga skijanja je odrediti $to
efikasniji nacin ucenja kad su u pitanju skijaski
pocetnici. Potrebno je istovremeno voditi
brigu o Zelji polaznika skole za $to brzim ap-
solviranjem programa skole alpskoga skijanja
te zelji ucitelja da im u zadanom vremenskom
periodu prenesu $to je moguce vise znanja o
alpskom skijanju. Zbog prisutnog trenda za §to
brzim napredovanjem u skoli alpskoga ski-
janja, a s obzirom na rezultate svojih
istrazivanja, Takahashi i Yoneyama (2001) prije
odlaska na skijaske terene, odnosno prije ucen-
ja alpskoga skijanja preporucuju koristiti role
kao sportsko rekreacijsku pripremu za ucenje
alpskoga skijanja. Naime, navedeni autori
pokazali su kako je koristenje rola u periodu
prije odlaska na zimovanje povezano s brzim
napredovanjem tokom procesa ucenja alpsko-
ga skijanja. Takvim pristupom skijaski pocet-
nici u skolu skijanja ukljucit ¢e se s usvojenim
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odredenim nivoom kretanja s kojom se takode
susrecu tokom alpskoga skijanja. Jedan od
pristupa ucenja je model koji tokom procesa
poducavanja pocetnika svakih nekoliko dana
zahtijeva promjenu duzine skija na kojima se
pocetnici poducavaju. Prvi koraci na snijegu
tim nacinom uce se na izrazito kratkim skijama
duzine oko 90 centimetara, zatim se prelazi na
skije dugacke od 125 centimetara te se na kraju
procesa poducavanja koriste skije odabrane
prema morfoloskim karakteristikama samih
skijasa. Takav pristup poducavanja u pot-
punosti izostavlja elemente pluzne skijaske
tehnike  (Murovec, 2006). Upravo zbog
razlicitth pristupa ucenja alpskoga skijanja
ovim radom Zelja je odgovoriti na pitanje da li
bolje rezultate kod skijaskih pocetnika donosi
iskljucivo ucenje alpskoga skijanja pomocu
metodickih vjezbi i elemenata samo paralelne
skijaske tehnike ili kombinacijom metodickih
vjezbi i elemenata paralelne i pluzne skijaske
tehnike. Cilj ovog istrazivanja proizlazi iz po-
trebe za iznalazenjem efikasnijih nac¢ina ucenja
alpskoga skijanja za pocetnike.

METODE

Ispitanici: Istrazivanje je provedeno na
uzortku od 126 ispitanika koji prije samog
istrazivanja nikada nisu ucili ili samostalno
probali motoricku aktivnost alpsko skijanje. U
prikupljenom prigodnom uzorku bilo je 96
ispitanika muskog i 30 ispitanica zenskog pola.
Prosjecna dob ispitanika bila je 23,3+1,66 go-
dina, a unutar uzorka najmladi ispitanik imao
je 21, a najstariji 28 godina.

Varijable: Preduslov za istrazivanje bio je da
se ispitanici dviju grupa medusobno nisu
statisticki  znacajno razlikovali na pocetku
procesa poducavanja s obzirom na morfoloske
karakteristike 1 motoricke sposobnosti. Zbog
toga su svim ispitanicima bile utvrdene os-
novne morfoloske karakteristike te procijen-
jene motoricke sposobnosti.  Morfoloske
karakteristike koje su koriStene u ovom
istrazivanju mjerene su prema upustvima i
propisima International Biological Programa
(Misigoj-Durakovié¢ 1 sur., 2008). Za potrebe
ovoga istrazivanja koristene su slijede¢e mor-
folosSke mjere: visina tjela, masa tijela,
postotak tjelesne masti te obim desne nat-
koljenice. Za procjenu motorickih sposobnosti

ispitanika primijenjeni su ovi testovi: bocna
agilnost dokorakom, c¢eona agilnost, vertikalni
skok iz cuc¢nja (squat jump), vertikalni skok s
pripremom (counter movement), skok u dalj s
mjesta, bacanje medicinke od 3 kg iz lezanja,
taping nogom - 15 sekundi, cating - 15 sekun-
di, podizanje trupa u 60 sekundi, izdrzaj u
cucnju, «sit and reach», ravnotezni polozaj
lijeve noge uzduzno, ravnotezni polozaj desne
noge uzduzno, ravnotezni polozaj lijeve noge
poprecno, ravnotezni polozaj desne noge po-
precno, trcanje 20 m te hexagon. Testovi su
mjereni tri puta, a kao konacni rezultat
koriStena je postignuta najbolja vrijednost,
osim kod testa izdrzaj u cucnju, koji je ucinjen
samo s jednim ponavljanjem pa je dobijeni
rezultat svakog ispitanika predstavljao ujedno i
konacni rezultat.

Postupak istrazivanja: Uzorak je bio podi-
jelien u dvije, velicinom jednake grupe 1 to
slucajnim odabirom. Na taj nacin formirane su
dvije grupe ispitanika na kojima se je primi-
jenio razliciti tretman u trajanju od sedam dana
u skijaskom centru Sappada (Italija). Ispitanici
jedne grupe ucili su osnove alpskoga skijanja
pomocu metodickih  vjezbi 1 elemenata
iskljucivo paralelne - «carving» skijaske tehni-
ke, dok su ispitanici druge grupe ucili osnove
alpskoga skijanja primjenom metodickih vjezbi
1 elemenata paralelne, ali 1 pluzne tehnike
alpskoga skijanja. Svakoga dana tokom procesa
poducavanja, ispitanici podijeljeni u grupe
cetiri su sata usvajali skijaska znanja po tacno
utvrdenom programu s dodijeljenim uciteljem
skijanja. Ispitanici su imali identicne uslove s
obzirom na: boravak na nadmorskoj visini
(1250 — 2000 m), koristenje skijaske opreme,
koristenje skijaskih terena jednakog nagiba
prilikom poducavanja odredenog skijaskog
elementa, broj ispitanika u grupi (10 ispitani-
ka), broj sati ucenja (28 sati) i uvjezbavanja
(12), broj ponavljanja elemenata skijaske
tehnike (4-8), broj ponavljanja metodickih
viezbi (1-3). Od posebne vaznosti za
istrazivanje bio je izbor kwvalitetnih ucitelja
alpskoga skijanja te ispitivaca. Odabrano je
dvanaest wucitelja  alpskoga  skijanja s
dugogodisnjim iskustvom u poducavanju. Njih
Sest poducavali su ispitanike po jednom pro-
gramu, a drugih Sest ucitelja prenosili su ski-
jaska znanja po drugom programu. Isto tako
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odabrano je pet ispitivaca, skijaskih eksperata s
dugogodisnjim iskustvom u procjenjivanju
znanja alpskoga skijanja. koji su nakon
zavrSenog procesa poducavanja procijenili
steceno znanje alpskoga skijanja kod svih ispi-
tanika. Pet nezavisnih ocjenjivaca dalo je
ocjenu svakom ispitaniku za demonstraciju pet
odabranih elemenata skijaske tehnike. Procjena
usvojenog nivoa skijaskih znanja kod ispi-
tanika valotizirana je ocjenom od jedan do pet.
Nakon provedenog procesa poducavanja, a
prije ocjenjivanja demonstracije pojedinih ele-
menata skijaske tehnike ispitanici obje grupe
bili su spojeni u jednu, zajednicku grupu te je
procjena znanja bila ucinjena u isto vrijeme 1
na istom mjestu za sve ispitanike. Za ut-
vrdivanje nivoa stecenog skijaskog znanja
odabrano je ovih pet elementa: spust koso,
zavoj k brijegu, osnovni zavoj, vijuganje te
paralelni zavoj od brijega. Sva testiranja te pro-
ces poducavanja bila su provedeni u
vremenskom periodu od tri mjeseca.

Statisticke metode: Znacajnost razlika iz-
medu ispitanika dviju grupa, za svaku
promatranu varijablu, posebno je utvrdena
ANOVA-om. Navedeno postojanje razlike
utvrdeno je Fisherovim testom. lzracunati su
Pearsonovi koeficijenti korelacije (r) izmedu
ocjena, koje su pet ispitivaca dodijelili svakom
pojedinom ispitaniku na jednom od pet zada-
taka. Takode, u svrhu definiranja metrijskih
karakteristika upotrebljena je faktorska analiza
s ciliem da se utvrdi jesu li svi ispitivaci kod
ispitanika procjenjivali isti predmet mjerenja.
Broj znacajnih faktora odreden je GK
(Guttman-Kaiser) kriterijem. Kako bi se ut-
vrdila statisticki znacajna razlika izmedu dviju
grupa ispitanika, s obzirom na izmjerene re-
zultate testova \ za procjenu motorickih
sposobnosti, koristen je Mann-Whitney test.
Bonferronijev test koriSten je u svrhu sman-
jivanja  alfa  pogreske. Nivo  statisticke
znacajnostl (p) smatrala se znacajnom ako je

manja ili jednaka 0,01.

REZULTATI

Utvrdivanjem razlika izmedu
dviju grupa na pocetku procesa ucenja alpsko-
ga skijanja ostvarene su pretpostavke na os-
novu kojih je moguce zakljuciti jesu li utvrdene
morfoloske karakteristike ili procijenjene mo-

ispitanika

toricke sposobnosti odgovorne za bolje ili
losije usvajanje znanja alpskoga skijanja
(Tabela 1). Rezultati pokazuju da kod utvrde-
nih morfoloskih karakteristika na pocetku
istrazivanja nisu postojale statisticki znacajne
razlike izmedu ispitanika dviju grupa (Tabela
1). Dakle, s aspekta izmjerenih morfoloskih
karakteristika grupe se nisu razlikovale.

Na osnovu rezultata ANOVA-e utvrdeno
je kako niti u jednom od deset prikazanih tes-
tova za procjenu motorickih sposobnosti ispi-
tanika nije bilo razlika izmedu ispitanika dviju
grupa (Tabela 2). Ispitanici dviju grupa u ovo-
me istrazivanju nisu bili niti u prednosti niti u
nedostatku kada je rije¢ o motorickoj sposob-
nosti agilnosti, eksplozivnoj snazi, brzini
frekvencije pokreta, repetitivnoj snazi te
fleksibilnosti.

Dobijene distribucije rezultata u preostalim
provedenim testovima za procjenu motorickih
sposobnosti eksplozivne snage ruku i ramena,
brzine frekvencije pokreta, repetitivne snage te
ravnoteze statisticki znacajno odstupaju od
normalne distribucije pa je kod racunanja
statisticki znacajnih razlika izmedu ispitanika
dviju grupa koristen neparametrijski Mann-
Whitney test (Tabela 3). Niti kod preostalih
sedam testova za procjenu motorickih
sposobnosti nisu utvrdene razlike izmedu ispi-
tanika dviju uporedenih grupa (Tabela 3). Sto-
ga je moguce utvrditi kako se na pocetku ovog
istrazivanja  ispitanici dviju grupa nisu
medusobno  razlikovali po  motorickim
sposobnostima.

Za utvrdivanje objektivhosti ocjenjivanja
naucenih  skijaskih  znanja
koeficijenti korelacija izmedu ocjena koje su
ispitivaci  dodijjelili ispitanicima na svakom
pojedinom elementu skijaske tehnike koji je
bio ocjenjivan. Svi dobijeni koeficijenti pov-
ezanosti pokazali su medusobno slaganje ispit-
ivaca prilikom ocjenjivanju svakog pojedinog
elementa skijaske tehnike (Tabela 4). Dobijeni
visoki statisticki znacajni  koeficijenti pov-
ezanosti izmedu ocjena koje su ispitivaci dodi-
jelili za svaki od pet elemenata skijaske tehnike,
pokazuju zadovoljavaju¢i nivo objektivnost
svih pet ispitivaca. Stoga, je moguce zakljuciti
da su dobijene ocjene odraz demonstriranog
znanja ispitanika o elementima skijaske tehni-
ke, a ne uticaja ispitivaca.

izracunati  su
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Homogenost  ispitivaca  utvrdena  je
faktorskom analizom, ¢iji rezultati su pokazati
jesu li svi ispitivaci procjenjivali isti predmet
mijerenja (Tabela 5). Osim prezentiranih prvih
komponenata, nije dobijena niti jedna druga
komponenta koji je statisticki znacajan s ob-
zirom na GK (Guttman-Kaiserov) kriterij. Na
osnovu izracunatih rezultata moguce je utvrditi
kako su ispitivaci na svih pet elemenata ski-
jaske tehnike ocjenjivali isti predmet mjerenja.

Rezultati u Tabeli 6 pokazuju koji je nacin
ucenja doveo do boljih rezultata. Varijabla,
koja je omogucila razlikovanje postignutih
rezultata, je bila ocjena koju je svaki ispitanik
pojedine grupe dobio prilikom demonstracije
navedenih elemenata skijaske tehnike. S ob-
zirom da je koristena ANOVA, prije interpre-
tacije prikazanih rezultata ucinjena je Bonfer-
ronijeva korekcija. U ovom istrazivanju
koristeno je pet kriterijskih (zavisnih) varijabli
pa je s obzirom na Bonferronijevu korekciju
TABLE 1.

Razlike izmedn grupa u morfoloskim karakteristikama

nivo statisticke znacajnosti postavljena na
<0,01. Kod dva primijenjena nacina ucenja
alpskoga skijanja, nije utvrdena razlika prili-
kom usvajanja spusta koso, zavoja k brijegu te
osnovnog zavoja (Tabela 6). Medutim, kod
elementa vijuganje te paralelni zavoj od brijega
dobijena razlika izmedu uspjeha ispitanika pri
demonstraciji elementa skijaske tehnike statis-
ticki je znacajna (p=0,01). Usporede li se arit-
meticke sredine ocjena elementa vijuganje te
paralelni zavoj od brijega kod ispitanika jedne i
ispitanika druge grupe (Tabela 6), vidljivo je da
su ispitanici grupe koja je ucila osnove alpsko-
ga skijanja metodickim vjezbama te elementi-
ma pluzne i paralelne skijaske tehnike postigli
prosjecno vise ocjene prilikom demonstracije
elementa vijuganje i paralelni zavoj od brijega
u odnosu na ispitanike grupe koji su ucil
iskljucivo metodickim vjezbama 1 elementima
paralelne - «carvingy» skijaske tehnike.

Kontrolna

Eksperimentalna

. ANOVA
Varijable Lo BTOPA . gps . L
M SD M SD F P
Visna 17542 9,67 17688 804 085 036
Masa 7462 1248 7668 1254 085 036
%o Mast 1393 499 1462 417 071 040
Obim natkoljenice 57,73 342 5850 406 1,33 025
TABELA 2.
Razlika izmedu grupa u motorickim sposobnostima
Kontrolna Eksperimentalna ANOVA
Test _grupa _gmwpa
M SD M SD F p
MAGKUS 831 0,69 819 0,63 1,06 031
MAGINN 847 0,65 844 061 009 0,77
MESS] 40,60 557 40,12 646 020 0,66
"MESCM 4270 6,12 4291 677 003 085
MESSDM 22649 21,06 22744 2219 006 081
MFRCAT 3054 28 3037 292 010 075
MRSPT6 5712 753 5800 7,60 042 052
MFLSAR 1302 553 1333 517 010 0,75
MES20M 348 044 347 028 0,00 095
MAGHEX 1127 1,18 1129 1,05 001 093

Legenda: MAGKUS - bo¢na agilnost dokorakom; MAGINN - ceona agilnost;
MESS] - vertikalni skok iz cuénja (squat jump); MESCM - vertikalni skok s
pripremom (counter movement); MESSDM - skok u dalj s mjesta;
MFRCAT - cating (15 sekundi); MRSPT®6 - podizanje trupa u 60 sekundi;
MFLSAR - sit and reach; MES20M - trcanje 20 m; MAGHEX — Hexagon.
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TABELA 3.
Razlika igmedn grupa u motorickim sposobnostima’
Test Kontrolna Eksperimentalna Mann-Whitney
grupa grupa
M SD M SD Z P

MESBML3 75,29 19,26 75,07 17,30 -0,04 0,97
MFRTAN 22,66 182 2298 149 -1,08 028
MSSIC 94,48 44,65 95,47 57,81 -0,44 0,66
MRU10L 2545 21,00 27,10 27,70  -0,30 0,77
MRU10D 26,11 21,26 2608 2405 -053 0,60
MRP10L 742 559 6,71 599  -0,82 041
MRP10D 738 432 831 11,62 -108 028

Legend: MESBMLS3 - bacanje medicinke od 3 kg iz leZanja; MFRTAN - taping
nogom (15 sekundi); MSSIC - izdrzaj u ¢uénju; MRU10L - ravnotezni
polozaj lijeve noge uzduzno; MRU10D - ravnotezni polozaj desne noge
uzduzno; MRP10L - ravnotezni polozaj lijeve noge poprecno; MRP10D -
ravnotezni polozaj desne noge popre¢no

TABELA 4.
Koeficizenti korelactja igmedu ogiena pet
ispitivaca na pet elementn skijaske tehnike

: . paralelni
spust zavoj k osnovnit 5 i .
koso brijegu Zavoj vijaganye sz.(.) =
rijega
ispitivac 112 7 0,80** 0,83 0,75%* 0,87 %*
ispitivac 113 0,76** 0,80** 0,77+* 0,80** 0,80**
ispitivac 114 0,69** 0,80** 0,81** 0,77%* ) 81+
1spitivac 115 0, 72%* 0,81%% 0,78** 0,72%* 0,83**
ispitivac 21 3 0,85%* 0,80** V.86 36 0,83+
ispitivac 21 4 ().85%* 0,835 0,91%* 0,79 0,84**
1spitivac 215 0,83%* 0,86** .87+ 0,88** 0. 85
ispitivac¢ 31 4 0,77** 0,86%F 0,87** 0,82** (.83
ispitivac 315 0,79*%* 0,84** 0,86*%* 0,82%* 0,84**
ispitivac 41 5 D F5re 0,84** Dt 6 s 0,83%*
* p<0.05; ** p<0.01
TABLE 5.

Rezultati proth komponenata ispitivaca prilikom
ocjenjivanja pet elemenata skijaske tehnike kod ispitanika

‘Elementi- Kompon?nte SVf)jstvena G atiahce
skijaske tehnike (faktori) . vrijednost
spust koso 1 412 82,31
zavoj k brijegu 1 4,30 86,01
osnovnl zavoj 1 4,35 87,06
vijuganje 1 4,17 83,38
paralelni zavoj od brijega 1 431 86,23

' U tablici 3. atitmeticke sredine i standardne devijacije su navedene samo zbog smijera orijentacije s obzirom da je
Mann-Whitney neparametrijski test
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TABLE 6.

Ragiike izmedu gnanja alpskoga skijanja kod ispitanika dviju grupa

. Control ~ Experimental
e group grop  F P
S }as ¢ tenhnike M SD M SD
spust koso 346 072 327 064 249 0,12
zavojkbrijegn 324 074 295 071 502 003
_osnovni zavoj 298 088 270 075 343 007
vijuganje 285 083 244 083 778 001
paralelni zavoj od brijega 320 0,76 285 077 683 001

DISKUSIJA

Ispitanici dviju grupa imali su identicne
uslove prilikom ucenja osnova alpskoga ski-
janja te se po morfoloskim karakteristikama
niti  motorickim  sposobnostima  nisu
medusobno razlikovali na pocetku istrazivanja,
pa je pokazane razlike u ocjenama na elemen-
tima skijaske tehnike moguce pripisati
razliciim metodama ucenja. Dakle, ostvarene
prosjecno vise ocjene ispitanika grupe koja je
bila poducavana metodickim vjezbama 1 ele-
mentima pluzne i paralelne skijaske tehnike,
rezultat su bolje naucenih bazic¢nih skijaskih
kretanja. Ispitanici uspjesnije, kontrolne grupe
zbog programa po kojemu su ucili usvojili su
kontinuirana polukruzna kretanja zglobova
donjih ekstremiteta na visem nivou, koja su
im, na kraju, omogucila uspjesnije demonstra-
cije prilikom kontinuiranog povezivanja pat-
alelnih zavoja od brijega i vijuganja. Post-
avljanjem danasnjih skija na bocne rubove,
one zbog svojih konstrukcijskih karakteristika
urezuju ostar 1 jasan trag u snijegu te time
omogucuju znatnije povecanje brzine skijanja
tokom izvodenja zavoja. Dobijeno ubrzanje na
skijama moguée je kontrolisati upravo
navedenim kontinuiranim polukruznim kre-
tanjima u zglobovima donjih ekstremiteta
(Hirano i sur., 1996; Kaiser, 1997,
Schiefermuller i sur., 2005), koji su bili usvo-
jeni na viSem nivou kod grupe ispitanika koja
je imala prosjecno vise ocjene na elementima
vijuganje i paralelni zavoj od brijega. Program
ucenja alpskoga skijanja u kojemu je izos-
tavljena pluzna tehnika na kraju predstavlja
nedostatak, a ne prednost. Pokazalo se da su u
pocetnim fazama ucenja elementi pluzne ski-
jaske tehnike u funkciji brzeg napredovanja, a
ne faza koju treba izostaviti. Opravdanost up-

otrebe elemenata pluzne tehnike skijanja pro-
izlazi i iz ¢injenice §to zauzimanjem polozaja
tijela karakteristi¢cnog za navedenu tehniku
skija$ spusta teziste tijela te dodatno povecava
povtsinu oslonca ispod skija (Carr, 2004). Isto
tako koriStenjem pluzne tehnike skije se post-
avljaju na nacin koji skijasu pocetniku osig-
urava zauzimanje dobrog ravnoteznog poloza-
ja, a kretanje niz padinu u takvom polozaju, uz
postavljanje skija na unutrasnje rubove,
omogucuje potpunu kontrolu brzine kretanja
(Matkovi¢ i sur., 2004). Dakako da nije po-
trebno forsirati elemente pluzne tehnike
alpskoga skijanja, nego bi ucitelji skijanja, na-
kon $to su polaznici $kole savladali elemente
navedene tehnike tokom poducavanja, trebali
nastaviti s naprednijim elementima, dakle ele-
mentima baziranim na paralelnoj skijaskoj
tehnici. Kao prijelazna faza izmedu elemenata
pluzne i paralelne skijaske tehnike danas se
Cesto upotrebljava tzv. klinasti polozaj skija,
kod kojega su straznji dijelovi skija manje
radireni u odnosu na pluzni polozaj (Lesnik i
sur., 2002). Koristeéi klinasti polozaj skija u
procesu ucenja, bilo kao metodicku viezbu ili
kao element skijaske tehnike, postepeno se vrsi
priprema za izvodenje zavoja u cijelost
pomocéu paralelne skijaske tehnike. Zbog
navedenih c¢injenica, ova se skijaska tehnika
primjenjuje u pocetnim fazama poducavanja
skijaskih znanja. Navedenu skijasku tehniku
ispitanici jedne grupe nisu koristili u svome
procesu ucenja. Program po kojem su
poducavani ispitanici jedne grupe bio je konci-
piran iskljucivo upotrebom paralelne - «catv-
ing» skijaske tehnike. Od pocetne faze ucenja
koristeni elementi i metodicke vjezbe kod ispi-
tanika bile su u funkciji razvijanja osjecaja za
postavljanje skija na bocne rubove, dakle os-
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lanjaju¢i se na konstrukcijske karakteristike
«arvingy skija. Primjenom takvog programa u
praksi sigurno bi se wudovoljilo zahtjevu
danasnjega korisnika skole alpskoga skijanja za
Sto brzim apsolviranjem programa, kako bi se
maksimalno efikasno iskoristilo slobodno vri-
jeme, odnosno zimovanje. Medutim, brzim
dolaskom do zahtjevnijih elemenata paralelne
skijaske  tehnike, u principu se preskace
nezaobilazna faza u procesu ucenja skijaskih
znanja. Zelja za brzim prenosenjem znanja o
alpskom skijanju osiromasuje rekreativne ski-
jase s informacijama 1 skijaskim kretanjima
koja se pojavljuju i u kasnijim fazama ucenja,
odnosno u naprednijim elementima skijaske
tehnike. Rezultati ovog istrazivanja trebali bi
pomocdi uciteljima skijanja, koji u svojoj praksi
svakodnevno poducavaju skijaske pocetnike.
Novi, trenutno aktualni nacini ucenja ne
moraju na kraju donjeti 1 bolje rezultate. Tek
provierene novitete bilo da su vezani uz
opremu za alpsko skijanje, rekvizite 1 pomagala
koja se koriste tokom procesa poducavanija
kao i novitete vezane uz sam proces prenosen-
ja znanja moguce je sa sigurnoscu primjenjivati
1 u praksi. Na osnovu rezultata istrazivanja u
podrucju ucenja alpskog skijanja moguce je
zakljuciti kako vaznu ulogu u samom procesu
poducavanja skijaskih pocetnika ima model,
odnosno metoda ucenja alpskoga skijanja,
zatim sposobnosti onih koji uce te okruzenje u
kojem se odvija proces ucenja (Lewandowski,
2006). Tako je ovo istrazivanje pokazalo da
model ucenja koji koristi metodicke vjezbe te
elemente pluzne i paralelne skijaske tehnike
daje bolje rezultate prilikom poduc¢avanja od-
raslih skijaskih pocetnika, nego samo model
ucenja koji koriiti metodicke vjezbe te ele-
mente paralelne skijaske tehnike.

ZAKLJUCAK

Moguce je zakljuciti da se efikasniji pro-
gram za poducavanje osnova alpskoga skijanja
mladih, motoricki sposobnih skijaskih pocet-
nika pokazao onaj koji izmedu ostalog
predvida upotrebu elemenata pluzne skijaske
tehnike tokom procesa ucenja. Prakticna prim-
jena ovoga istrazivanja usmjerena je osobama
koje namjeravaju uciti motoricku aktivnost
alpsko  skijanje, odnosno buduéim rekrea-

tivnim  skijasima. Primjenom bolje metode
dodatno ¢e se ubrzati proces poucavanja, a to
¢e doprinijeti jo§ vecem Interesu za ovu
rekreativnu aktivnost.
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NEKE METRIJSKE KARAKTERISTIKE
TESTOVA ZA PROCJENU BRZINE LETA
LOPTE TOKOM JEDNORUCNOG IZBACAJA

Foreti¢ Nikola', Uljevi¢ Ognjen' & PriZzmi¢ Ante’

'Kinezioloski fakultet, Split, Hrvatska
*Tenis Klub ,,Split*, Split, Hrvatska

ORGINALNI NAUCNI CLLANAK
UDK: 796.012.11

SUMMARY

The aim of the study was to determine metric characteristics of the 2 tests for evaluation
handball ball speed during over arm throw of handball ball. Research was conducted on 2 sample
- of 50 students of the Faculty of kinesiology, average age of 20.4 years. Beside measurements of
- body height and body weight, speed of ball flight after over arm throw from sitting position (dis-
tance 4 meters) was assessed with radar gun. The tests of over arm throw were performed with a
blocked and a free hand which does not perform a throw. Results show satisfactory reliability,
sensitivity and validity of all tests. The homogeneity of tests was not good considering that the
positive trend of results was observed. This is a consequence of respondent adaptation to the
technique of over arm throw performance. Factor analysis extracted a latent dimension that may
be called a factor of the ball speed during overarm throw performance. Respondents achieved
significantly better results in the test RS because of biomechanical freer movement. This also
confirmed the pragmatic validity of the tests. The tests are best for use in sports like handball,
water polo, tennis, volleyball, baseball or throwing disciplines in athletics because of the similarity
of overarm performance and technical elements of the chosen sport. The advantages of tests are
fast performance, easy execution and good metric characteristics and the defects poor homoge-
neity and necessity for a radar gun.

Key words: arm and shoulder, explosive power, metric
characteristics, overarm throw, radar gun, assessment.

UvoD | CILJ regiji iz koje se sila potrebna za manifestaciju
proizvodi (Van den Tillaar i sur 2004,
Kotzamanidis i sur 2003). U ovom radu su
konstruirani testovi za procjenu eksplozivne
snage prilikom izbacaja lopte. Van den Tillar
(2004) brzinu leta objekta smatra od velike
vaznosti u sportovima kao $to su baseball,
rukomet, bacanje koplja ili vaterpolo te ispituje
uticaj razlicitih trenaznih programa na mani-
festaciju navedene sposobnosti. Izgleda da
_ _ razliciti tipovi snage mogu uticati na brzinu
st (Cror}ln—OWc?q 2_004)' . leta objekta pa tako Van den Tillar (2004) ut-

Sportski naucnici istrazuju ovu sposobnost vrduje visoku korelaciju izmedu maksimalne
zavisno o njenoj manifestaciji ali i topologkoj izometricke snage i brzine leta lopte dok

Eksplozivna snaga mototicka je sposobnost
Cja je vaznost neosporna u kreiranju
vihunskog ~ sportskog  izvodenja mnogih
timskih 1 individualnih sportova (Van den
Tillaar i sur 2004, Gorostiaga i sur 2005, Falvo
i sur 2006, Cronin i sur 2005). Zbog toga je
vazno pronaci pouzdane mjerne instrumente
koji ce upravljacima trenaznog procesa dati
najbolju povratnu informaciju o ovoj sposob-
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Kotzamanidis i sur. (2003) dokazuju uticaj
treninga sa vanjskim opterecenjem gornjih
ekstremiteta na brzinu leta lopte kod studenata
kineziologije. Slicne rezultate dobili su Hoft-
man 1 sur. (2009) koji su na uzorku univer-
zitetskih igraca americkog fudbala dokazali
znacajan uticaj prirasta maksimalne snage ruku
i ramenog pojasa na dvoruéno bacanje
medicinke u dalj.

Osim nacina poboljsanja brzine leta objekta
istrazuju se i razlicite antropometrijske karak-
teristike koje mogu ostvariti utjecaj na ovu
vrstu motorickog izvodenja. Tako Izquierdo i
sur. (2002) smatraju kako razlike u eksplozi-
vnoj snazi kod sportista razlicitth sportova i
disciplina, mogu biti djelomi¢no objasnjene
strukturom 1 distribucijom misicnih vlakana,
mehanikom misica kao 1 sistemom treniranja.
Mayhew 1 sur. (1993) dokazali su uticaj snage
ali 1 tjelesne mase na bacanje kugle iz sjedeceg
polozaja kod univerzitetskih igraca americkog
fudbala.

Shodno prethodnim razmatranjima u ovom
se radu ispitivala brzina leta objekta prilikom
jednorucnog izbacaja rukometne lopte. Za
potrebe istrazivanja konstruirana su 2 jed-
nostavna testa koja bi prema misljenjima au-
tora mogli kvalitetno opisati ovu sposobnost.
Cilj rada je utvrditi mjerne karakteristike no-
vokonstruiranih testova.

METODE RADA
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 50
studenata, polaznika prve godine predi-

plomskog studija Kinezioloskog fakulteta u
Splitu, prosjecne dobi 20,4 godine. Ispitan-
icima je objasnjen postupak te su svi dobro-
voljno pristali sudjelovati u testiranju. Svi su
bili dobrog psiho-fizickog zdravstvenog sta-
tusa. Tjelesna visina (TV) ispitanika mjerena je
antropometrom, tjelesna tezina (TT) digital-
nom sobnom vagom a za vrijeme mjerenja
ispitanici su bili bez obuce. Brzina udarca
mjerena je radarskim pistoljem Speedster Ra-
dar Gun americkog proizvodaca Bushnell. Za
potrebe testiranja koristena je rukometna lopta
br. 3 (mase 380 gr. obima 58 ¢cm). U narednom
dijelu clanka bice opisani novokonstruirani
testovi.

SLIKA 1
Test RP

RP - Izbacaj sa suprotmom rukom na podu —
ispitanik se nalazi u sjedecem polozaju (blago
raznozenje sa uglom 45°) 4,5 m udaljen od
mete dimenzija 50#50 cm (donja ivica mete
udaljen je 75 cm od podloge). Meta je post-
avljena na zastithu mrezu iza koje se nalazi
mjerioc sa radar pistoljem. Svaki ispitanik
izvodi 3 udarca u metu prilikom cega se ruka
koja ne izvodi izbacaj nalazi na podu.

SLIKA 2
Test RS

RS - Izbacaj sa slobodnom suprotnom rukom —
ispitanik se nalazi u sjedecem polozaju (blago
raznozenje sa uglom 45° 4,5 m udaljen od
mete dimenzija 50#50 cm (donja ivica mete
udaljen je 75 cm od podloge). Meta je post-
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avljena na zastithu mrezu iza koje se nalazi
mjerioc sa radar pistoljem. Svaki ispitanik
izvodi 3 udarca u metu prilikom ¢ega se ruka
koja ne izvodi izbacaj slobodno postavlja is-
pred tijela te ispitaniku omogucava uklju¢ivan-
je rotacijske muskulature trupa.

REZULTATI | RASPRAVA

Pouzdanost

Za potrebe utvrdivanja pouzdanosti ana-
lizirane su matrice korelacija izmedu cestica
kod svih testova te dva pokazatelja pouz-
danosti testova, inter-item korelacija i Crom-
bach alpha koeficijent. Rezultati su prikazani u
tabelama 1., 2. 1 3. Znacajne korelacije izmedu
3 Cestice mjerenja kod oba testa kao i visoke
vrijednosti  Crombach alpha koeficijenata
ukazuju na dobru pouzdanost. Iz ovih re-
zultata mozemo utvrditi da mjerni instrument
ima zadovoljavajucu pouzdanost te da je
greska mjerenja svedena na minimum.

TABELA 1.
Korelacije izmedu lestica testa RP

VAR RP1 RP2 RP3
RP1 1,000 0,851 0,811
RP2 0,851 1,000 0,858
RP3 0,811 0,858 1,000
TABELA 2.
Korelacije igmedu Cestica testa RS
VAR RS1 RS2 RS3
RS1 1,000 0,934 0,928
RS82 0,934 1,000 0,934
RS3 0,928 0934 1,000
TABELA 3.
Inter-item korelacija i Crombach
alpha koeficijenti za testove RP i RS
Crombach
VARJABLE  IIr /2P0
RP 0,84 0,93
RS 0,93 0,97
Homogenost

U tabeli 4. prikazani su rezultati analize va-
rijance za svaki test s izracunatim vrijed-

nostima F 1 stepenom znacajnosti p. Vidljivo je
da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
Cestica mjerenja u svim testovima $to upucuje
na nezadovoljavajuéu homogenost mjernih
instrumenata. Uvidom u prosjecne vrijednosti
rezultata pojedinih cestica mjerenja vidljiv je
trend ka boljim rezultatima sto je karakteristika
nehomogenih mjernih instrumenata. Owvaj
trend je posljedica prilagodavanja ispitanika na
tehniku izvodenja samog izbacaja. Logika je da
Ce sa svakim novim pokusajem izbacaj biti sve
racionalniji i time ¢e objekt letjeti brze (Serti¢ i
sur 2005, Foreti¢ 1 sur 2009).

TABELA 4.

Regultati analize varijance u oba testa

VARIJABLE F p
RP 10,07 0,00
RS 474 0,01
TABELA 5.

Rezultati aritmetickib sredina
u pojedinim Cesticama mjerenja

1. 2. 3.
VARIJABLE  cestica Cestica Cestica
AS AS AS
RP 49,78 51,26 51,40
RS 57,54 57,78 58,42
DIJAGRAM 1

Analiza varijance u testu RP

Box &Whisker Plot
58

52

50

48

46

44

RP1. RP2. RP3.

OUsjetlivost

Za potrebe ovog rada rezultati sve 3 Cestice
mjerenja kondenzirani su upotrebom grube
aritmeticke sredine. Osjetljivost testova pri-
kazana je u tabeli 6. Uocljivo je da nema
znacajne razlike izmedu dobijene i teoretske
normalne distribucije rezultata a obzirom da
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niti jedna dobijena vrijednost K-S testa ne
prelazi granicnu vrijednost mozemo zakljuciti
da mjerni instrumenti dobro razlikuju ispitan-
ike te zadovoljavaju kriterij osjetljivosti.

DIJAGRAM 2
Analiza varijance u testu RS

Box &Whisker Plot
66

62

60

58

56

54

52

50
RS1. RS2. RS3.

TABELA 6.
Deskriptivna statistika —
gelokupan nzorak ispitanika

VAR N X+SD MIN MAX  KS test
RP 50 50,8+4,68 420 63,3 0,09
RS 50 57,9£550 47,0 69,7 0,08

Maksimalna teorijska vrijednost KS
testa za N=50 iznosi 0,23 za p=0,01

HISTOGRAM 1.
Distribucija rexultata / RP

Histogram: RPlas
K-Sd=,09891,p> 20;Liliefors p> 20

Expected Normal
25

20

-
=

'$G0J0'ON

o

35 40 45 50 55 80 65

X<=Category Boundary

Faktorska valjanost

Rezultati faktorske analize prikazani su u
tabeli 7. U analizu su uvrStena 2 mjerna in-
strumenata. Od 2 manifesne varijable izdvijena
je jedna latentna dimenzija $to znaci da oba
testa procjenjuju istu sposobnost. Prema
misljenju autora ovi testovi procjenjuju brzinu
izbacaja objekta a §to u vecini slucajeva visoko

korelira s eksplozivnom snagom ruku i
ramenog pojasa, ali da bi se to moglo tvrditi s
velikom sigurnoscu potrebno ih je uporediti s
testovima koje procjenjuju istu sposobnost.
Varijanca faktora je visoka 1 iznosi 1,88. Pro-
jekcija na zajednicki faktor oba testa nam go-
vori da testovi mjere istu motoricku dimenziju.
Iako je pretpostavka autora da se u ovom
slucaju radi o eksplozivnoj snazi ruku i
ramenog pojasa trebalo bi test uporediti sa
veéim brojem previjerenih mjernih instru-
menata koji mjere spomenutu dimenziju.

HISTOGRAM 2.
Distribucija rezultata / RS

Histogram:RS/as
K-Sd=,08983,p> 20, Lillilefors p> 20
Expected Normal

'8q0J0'ON

40 45 50 55 60 65 70
X<=Category Boundary

TABELA 7.
Rezultati faktorske analize

VARIABLES Factor
RP/as 0,970439
RS/as 0,970439

Expl.Var 1,883503
Prp.Totl 0,941752

Legend: Faktor — znacajni faktor po
Guttman-Kaiserovom kriteriju, Expl. Var
-svojstvena vrijednost, Prp. Totl — kolicina
objasnjene varijance svih varijabli

Pragmaticna valjanost

Pragmaticka valjanost nekog testa pokazuje
koliko uspjesno, odnosno s kolikom sig-
urnoséu mozemo predvidjeti uspjeh u nekoj
prakticnoj aktivhosti na osnovu rezultata tog
testa. Moze se utvrditi na mnogo nacina, a
direktno je vezana za cilj istrazivanja koje se
provodi. U principu, ako je test posluzio svrsi,
tj. postignut je cilj istrazivanja, dokazala se i
pragmaticka valjanost testa (Dizdar 2000).
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Cesto se u kinezioloskim istraZivanja pokusava
utvrditi  koji test bolje definiSe odredenu
sposobnost. Tako se i u ovom istrazivanju
pokusalo utvrditi da i postoje razlike izmedu
testova koji bi trebali procjenjivati istu motot-
icku sposobnost — eksplozivnu snagu gornjih
ekstremiteta. U tu je svthu napravljena analiza
varijance. Iz tabeli 8 vidljivo je da postoji
statisticki znacajna razlika izmedu ova dva
testa. Uvidom u rezultate deskriptivne statis-
tike (tabela 9) uocava se da su prosjec¢ne vri-
jednosti rezultata testa RS za ¢ak 7,1 km/s vedi
od testa RP. Pregled literature otkriva da su se
slicnom problematikom bavili Foreti¢ i sur
2010, te utvrdili da otvaranjem kinetickih lan-
aca zamahom 1 upotrebom vecleg broja
misicnih grupa ispitanici postizu vece sile. Ako
se pazljivije analiziraju kineticka svojstva tes-
tova vidljivo je da test RP ograni¢ava pokret
prilikom izvodenja. U tom se testu izbaéaj
izvodi samo misicima podlaktice, nadlaktice,
ramena 1 prsiju. U odnosu na ovo prilikom

TABELA 8.
Rezultati analize varijance
izmedn testa RS/ as i RP/ as
VARIJABLE F P
RP - RS 4842 0,00
TABELA 9.
Deskriptivni statistitki pokazatelji
VAR N ASESD
TOTAL/as 100  54,36%6,20
RP/as 50  50,80%4,68
RS/as 50 57,90+5,50

izvodenja testa RS pokret je slobodniji te se
osim spomenute ukljucuje jo§s i muskulatura
trupa, posebno rotacijskih misica. Ovo je
razlog zasto ispitanici postizu bolje rezultate u
testu RS. Takode je pragmaticnost testova
potvrdena jer koriStenje testova zavisi o
topoloskoj regiji koju zelimo testirati.

ZAKLJUCAK

Izbacaj predstavlja manifestaciju eksplozi-
vne snage koja je prisutna u mnogim spot-
tovima i sportskim discplinama. Nevezano radi

li se o bacanju lopte ili neke druge sprave,
brzina leta objekta uvijek zavisi o eksplozivnoj
snazi onoga tko na taj objekt djeluje. Zbog
toga je vrlo vazno objektivno procjenjivati ovu
motoricku dimenziju. Testovi za procjenu
moraju imati kvalitetne metrijske karakteristike
kako bi se rezultate moglo pravilno koristiti ili
o njima diskutirati. U ovom su radu pred-
stavljena 2 testa 1 neke njihove metrijske karak-
teristike. Zadovoljavajuc¢u pouzdanost pokazali
su svi testovi. Homogenost testova nije dobra
obzirom da je primijeCen pozitivan trend re-
zultata u svakoj narednoj cestici mjerenja sto je
vjerojatno posljedica adaptacije ispitanika na
tehniku izvodenja samog izbacaja. Normalitet
distribucije upucuje na to da nema znacajne
razlike izmedu dobijene i teoretske normalne
distribucije rezultata pa se moze zakljuciti da
mjerni instrumenti dobro razlikuju ispitanike
tj. da su osjetljivi. Faktorskom analizom dobila
se jedna latentna dimenzija tj. testovi pripadaju
istom latentnom prostoru koja se prema
misljenju autora moze nazvati faktor brzine
leta objekata u ovom slucaju rukometne lopte.
Pragmaticna valjanost testirana je izracunavan-
jem analize varijance dvaju testova. Zbog
biomehanicki slobodnijeg pokreta ispitanici su
prilikom izvodenja testa RS postizali statisticki
znacajno bolje rezultate. Utvrdeno je da su
testovi faktorski 1 pragmaticno valjani. Dobi-
jeni podaci mogu posluziti svim ekspertima
kojih generalno intrigira brzina leta objekta i
izbacaj. Testovi su najkvalitetniji za primjenu u
sportovima kao rukomet, vaterpolo, tenis,
odbojka, bejzbol ili bacacke discipline u atletici
zbog slicnosti izvodenja tehnickom elementu
izabranog sporta. Prednosti testova su brzina i
jednostavnost izvodenja te dobre metrijske
karakteristike dok je mana losa homogenost i
potreba za radar pistoljem. Na kraju je vazno
konstatovati da bi u buduc¢im istrazivanjima
bilo dobro usporedivati slicne testove razlicite
kineticke dinamike (stojeci polozaj, iz trka, iz
skoka). Takode bi bilo potrebito istrazivati
gore opisane fenomene kod sportista razlicitih
disciplina 1 sportova obzirom da je ovaj rad
izveden na uzorku studenata kinezioloskog
fakulteta.
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SUMMARY

Numerous researches have shown that the high school pupils, whose adolescence is coming to
an end, are in a very delicate choice situation. The peculiarity of their personal status enables the
environment to exert influence on them and if possible to model their attitudes towards personal
interests, thus, in a way, guiding them. That is why, each research into this population which aims
to further their development and model a better quality future, is welcome in any form, and that
is why that population is the topic of this paper. Taking into consideration that in the contempo-
rary world, there is a general tendency to increase the level of education and emphasize the im-
portance of professionalism in all walks of life, and on the other hand, there is a tendency to
amplify the construction of different facilities, the issue tackled in this paper is how to define the
relation between the education-professional status and sports buildings in the grammar high
school students population in order to recognize the dynamic relations of those variables so as to
possibly offer some conclusions and consequently adequate suggestions and upbringing-educa-
tion guidelines. To resolve the issue, we used a sample of 400 pupils from the first to the fourth
grade of the grammar school, described with 8 vatiables describing the education and profes-
sional status and 3 variables describing the sports facilities. The data were collected via a survey
(author: Danijela Bonancin). After the normalization, a classic canonical correlational analysis was
performed so as to establish linear combinations between the two sets of variables. The results
obtained indicate the existence of two out of the possible three canonical factors, that is, two
ways of linking the sets whereby one of them is somewhat more prominent. The results show an
obvious existence-of conservatism, social egoism, perhaps even selfishness among the existing
population. Since some other researches showed that gitls of the same age and from the same
area were inclined to learning and changing, and being aware of that, they have a more positive
opinion, the results of this paper can be explained to some extent by the mode of thinking pre-
vailing in the surveyed community where maybe the sons — the heirs are placed on the pedestal
and perhaps glorified a bit too much. It is likely that male children are led by the system towards
the goal without inciting them to fight for it on their own. That is why they do not want change,
they do not want to study, and as a consequence of that, they want it all for themselves.

Key words: education, conservatism, egoism, sports objects, canonical analysis.

uvoD rizikujemo da nas nema. Za opstati u tom svi-
jetu, za snaci se u njemu, a posebno za napre-
dovati, prije svega moramo puno znati.

Danasnji svijet je ,,brz* i neumoljiv. Ili se ) Vg ] ! _
Moramo imati korisne informacije, moramo ih

snalazimo 1 napredujemo ili stagniramo i
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imati u pravo vrijeme i znati ih upotrijebiti.
Covijek dakle, mora uciti. I sam proces ucenja
jednako je napredovao, pa danas vise ne
moramo samo ici u §kolu, iako to i dalje ostaje
osnova za ucenje, no danas mozemo , surfati*
internetom, citati nau¢ne publikacije, pri-
sustvovati konferencijama (uzivo ili on-line),
konsultovati se sa stru¢njacima (uzivo ili on-
line) itd. Moderan covjek dakle ima vise nacina
da tu svoju veliku i neizbjeznu potrebu za
ucenjem i zadovolji. S druge strane, moderan
covijek koji toliko zna i moze, zahtijeva, na
zalost, nesto vise od tr¢anja uz rijeku ili plivan-
ja u moru. Prirodni resursi mu vise nisu
dovoljni zbog same prirode stvari (Dionisio,
2008). Vecinom se zivi u gradu i obliznja rijeka
udaljena je dva do tri sata voznje a more se
ponekad moze samo sanjati. Sretan je ako Zivi
malo izvan grada pa zrak koji udise nije previse
zagaden. Sto moze udiniti Covijek koji Zzeli biti
tielesno aktivan? Koje su njegove potrebe? Sto
on zeli 1 trazi? Opst trend izgradnje raznov-
rsnih objekata ocito pokazuje da su ,,ocevi
bussinesa® shvatili danasnje ljudske potrebe
(Olson, 2010). Grade se novi tereni, novi ob-
jekti za tjelesnu aktivnost i opremaju se novim
cudima tehnike (Carrol et al., 2001; Marren,
2004) koja covjeka rastezu i optereéuju na sve
moguce nacine omogucuju¢i zaposlenom
covjeku izmedu ostalog i multitasking, kad na
primjer moderna Zena u isto vrijeme hoda po
pokretnoj traci, gleda omiljenu sapunicu i pravi
biljeske s jedne strane za subotnji Soping a s
druge strane za sedmicni poslovni raspored.
Kako bi mogla u isto vrijeme hodati (dakle
rukovati masinom) po traci, pisati biljeske i
gledati sapunicu, Zena mora puno znati i moéi
koordinisati ta znanja kako bi ostvarila ciljeve.
Neka prethodna istrazivanja pokazala su kako
su zene svjesne toga ve¢ u adolescenciji (Bon-
acin Da. & Bonacin, D., 2010) a sposobne su
to 1 sprovesti. Dakle, one su svjesne vaznosti
znanja i potrebe da se u ostvarivanje njihovih
ciljeva ukljuci viSe varijabli. S druge strane,
objekti su tradicionalno ofijentisani ili prema
sportistima (Ma et al., 2006) a time i velikom
broju navijaca - konzumenata ili prema
iznajmljivanju, dakle, zaradi (Turley & Shan-
non, 2000; Henderson et al., 2010). Zanimljivo
je dakle pogledati §to misle muskarci te dobi,

upravo o edukaciji 1 profesionalizmu u poslu te
sportskim objektima.

PREDNET, PROBLEM, CILJ

Mnoga istrazivanja pokazala su da se uceni-
ci srednjih skola, koji svoj adolscenski status
upravo privode kraju, nalaze u jako delikatnoj
situaciji izbora. Biraju nacin oblacenja, biraju
gupe s kojima ce se druziti, biraju fakultete
koje ¢e upisati, ukratko, biraju put kojim ce
krenuti i formiraju stavove o sebi i svijetu koji
th okruzuje te se ponasaju u skladu s tim.
Delikatnost njihova li¢nog statusa omogucava
okolini da djeluje na njih, ako je moguce mod-
elira njthove stavove u pravcu vlastite svrhe te
manipuliSe/raspolaze njima. Upravo zato,
svako ispitivanje te populacije koje ima za cilj
njihov razvoj i modelovanje kvalitetnije
buduc¢nosti, doborodoslo je u svakom obliku
pa je zato ta populacija predmet ovog rada. S
obzirom da se u danasnjem svijetu sa svih
strana namece opsti trend povecanja stepena i
kvaliteta obrazovanja 1 naglasava vaznost
profesionalnosti u poslovnom svijetu a s druge
strane postoji trend povecanja izgradnje
razlicitth objekata, problem ovog rada sastoji
se u utvrdivanju njihovih stavova vezano za
edukaciju, poslovnu profesionalnost i sportske
objekte a u cilju definisanja potrebnih vaspit-
no-edukativnih smjernica.

METODE RADA

Za potrebe rjesavanja problema koristen je
uzorak entiteta od 400 djecaka od prvog do
Cetvrtog razreda gimnazija u Hercegovini,
opisan sa 4 varijable koje se odnose na
edukacijski 1 profesionalni status (vari-
jable/indikatori su navedene u Tabeli 1.). Po-
daci su prikupljeni anketom likertovog tipa
(autor Danijela Bonacin), pri ¢emu je svaka
tvrdnja oznacena sa 5 modaliteta od "uopste se
ne slazem" do "potpuno se slazem". Nakon
normalizacije kategorijalnih podataka izvriena
je klasicna kanonicka korelacijska analiza
(Bonacin, 2010), kako bi se utvrdile linearne
kombinacije izmedu ta dva skupa varijabli.

56



Bonacin, D. & Bonacin, Da.: PERCEPCIJA POZICIJE SPORTSKIH...

SportLogia 6 (2010) 2: 55-59

REZULTATI

Rezultati su pokazali postojanje dva od
moguca tri kanonicka faktora, pri ¢emu je prvi
nesto izrazeniji od drugog. To znaci da se na
dva nacina povezuju edukacijski/profesionalni
status 1 sportski objekti, pri ¢emu je dio 1 prvog
i drugog kanonickog faktora u edukacijsko-
profesionalnom prostoru a dio u prostoru
sportskih objekata.

Linearna kombinacija kod prvog faktora
opisana je u edukacijsko/profesionalnom pro-

storu slijede¢im indikatorima: obrazovanje
trebaju svi bez obzira na dob, pol, vjeru (-
0,67); profesionalnost jamci uspjeh u poslu (-
0,64), profesionalnost je zamijenila emocije na
radnom mjestu (-0,43), ucenje je bitan aspekt
vaspitanja u prijenosu vrijednosti drustva. (-
0,41), Znanje se koristi za opstu dobrobit (-
0,36), bolje obrazovanje daje mogucnost
boljeg radnog mjesta (-0,30), veéina ljudi su
eksperti u svojim poslovima (-0,10).

TABELA 1.
Root Root  Root 3

Stepen obrazovanja je danas manje vazan nego prije. 0.04 0.50

Obrazovanje trebaju svi bez obzira na dob, pol, vijeru... -0.67 -0.34

Ucenje je bitan aspekt vaspitanja u prijenosu vrijednosti drustva. -0.41 -0.41

Bolje obrazovanje daje mogucnost boljeg radnog mjesta. -0.30  -0.58
_Vecina ljudi su eksperti u svojim poslovima. B - -0.10 0.17
~ Znanje se koristi za opstu dobrobit. ) : 036 034

Profesionalnost je zamijenila emocije na radnom mjestu. 043 033

Profesionalnost garantuje uspjeh u poslu. 064  0.12

Variance extracted 0.18 0.14

Root Root  Root 3

“Objek (igralista, bazen) su dobri za aktivnosti u slobodno vrjeme. 088 045
~ Treba graditi nove terene, dvorane i druge objekte. 072 ;. 03L ... .

Objekte previse koriste sportisti, a ostalima ne ostaje nista. 032 077

Variance extracted 0.46 0.30

Lan B oo 02, 020
‘Chi—sqr. 43:3:7’":7’_74,2 e
_df (for n=400) 24 14

L.Prime 0.90 0.93

s 0.01 0.04 0.92

Linearna kombinacija kod prvog faktora
opisana je u prostoru sportskih objekata sli-
jede¢im indikatorima: Objekti (igraliSta, ba-
zenti) su dobri za aktivnosti u slobodno vrijeme
(-0,88), treba graditi nove terene, dvorane i
druge objekte (-0,72), objekte previse koriste
sportisti, a ostalima ne ostaje nista (-0,32).

Kao sto se vidi iz rezultata, populacija neg-
ativno razmislja: obrazovanje ne treba svima,
profesionalnost ne jamci uspjeh u poslu i ona
nije zamijenila emocije na radnom mjestu,
ucenje nije bitan aspekt vaspitanja u prijenosu
drustvenih vrijednosti, znanje se ne koristi za
opstu dobrobit, bolje obrazovanje ne daje

mogucnost boljeg radnog mjesta i vecina ljudi
nisu eksperti u svojim poslovima. Ocigledan je
otpor prema promjenama koje nuzno slijede
edukacijom §to znaci da je cijela populacija
jako konzervativna.

Nadalje, prevladava tvrdnja da objekti nisu
dobri za aktivnosti u slobodno vrijeme 1 ne
treba graditi nove terene, dvorane i druge ob-
jekte jer ionako objekte previse koriste spor-
tisti a ostalima ne ostaje nista. Populacija ocito
iskazuje tendenciju ka socijalnoj neobra-
ZOVanosti.

Linearna kombinacija kod drugog faktora
opisana je u u edukacijsko/profesionalnom
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prostoru slijede¢im indikatorima: bolje obra-
zovanje daje mogucnost boljeg radnog mjesta
(-0,58), stepen obrazovanja je danas manje
vazan nego prije (0,50), ucenje je bitan aspekt
vaspitanja u prijenosu vrijednosti drustva (-
0,41), obrazovanje trebaju svi bez obzira na
dob, pol, vijeru... (-0,34), znanje se koristi za
opstu dobrobit (0,34) profesionalnost je zami-
jenila emocije na radnom mjestu (0,33).

Linearna kombinacija kod drugog faktora
opisana je u prostoru sportskih objekata sli-
jedecim indikatorima: objekte previse koriste
sportisti, a ostalima ne ostaje nista (0,77), ob-
jektl (igralista, bazeni) su dobri za aktivnosti u
slobodno vrijeme (-0,45), treba graditi nove
terene, dvorane i druge objekte (0,31).

Iz rezultata se vidi nesto §to bi se u psiho-
socioloskom smislu moglo protumaciti kao
egoizam. Populacija smatra da je stepen obra-
zovanja manje vazan nego prije i da ne daje
mogucnost boljeg radnog mijesta iako je
svijesna da se znanje koristi za opstu dobrobit.
Nadalje, smatraju da je profesionalnost zam-
jenila emocije na radnom mjestu $to auto-
matski znaci da je izgubljena njihova osobnost
— oni sami nisu bitni, bitan je posao. Isto tako
zele graditi terene no smatraju da ih sportisti
previse koriste — dakle oni sami ih ne mogu
koristitl. S pravom se moze izrazit zabrinutost
zbog pojave tako ociglednog konzervativizma i
sebi¢nosti u tako mladoj populaciji jer ocito je
da rjesenje i krajnje ispunjenje svojih eventual-
nih ciljeva vide izvan sebe, ali i izvan svoje
licne aktivne uloge u socijalnoj zajednici,
mozda u roditeljima ili slicnoj podrsci. Takode
vrlo vjerojatno vide sebe na cilju a o¢ito je da
se bune protiv svega $to moraju proci da bi
dosli na taj cilj, §to je kolosalna kontradikcija.

RASPRAVA | ZAKLJUCAK

Kroz cijelo vrijeme srednje skole gimnazi-
jalci prolaze kroz period adolescencije $to
znac¢i da prolaze kroz psihicke i fizicke
promjene samim tim S$to su ljudska bica
(Dordevi¢, 1978). Dinamicke promjene koje se
dogadaju u drugom razredu srednje skole
(Bonacin & Bonacin, 2010) sastoje se u ost-
varivanju vlastitog sistema vrijednosti i na-
pustanja dotadasnjeg dolaskom novih para-
digmi. Na djecu vise ne utje¢u u vecoj mijeri

roditelji, rodaci 1 okolina koju su imali u os-
novnoj skoli pa su spremni 1 voljni osmostaliti
se. No, ocito je da se promjene koje se
dogadaju u drugom razredu srednje skole od-
nosno posljedice tih promjena vise odnose na
zensku populaciju iste dobi 1 da muska popu-
lacija dosta duze ostaje pod roditeljskom 1 in-
om paskom. Zene ocigledno prije formiraju
vlastiti sistem vrijednosti (Bonacin & Boancin,
2010) dok muskarci ocigledno njeguju nekakav
egoisticki stav prethodno usaden, pri kojem
prvo gledaju vlastiti usko liéni interes u kojem
su pubertetski bahati 1 bezobrazni, sebi¢ni i
socijalno skrti. To se moze objasniti 1 samom
¢injenicom da su zene po prirodi stvari emo-
cionalnije 1 otvorenije prema drugima (jer se
pripremaju za odgoj drugih, vlastite djece) po
cemu se razlikuju od muskaraca koji u svemu
vide samo sebe a prema drugima reagiraju
razumom.

S druge strane ti rezultati se mogu objasniti
1 socijalnim odnosima na tim prostorima u
kojima roditelji zele osigurati sve djeci, pose-
bno djecacima, ¢ime ih stavljaju u poziciju da
sebe vide na cilju (§to nije lose) ali na nacin da
djeca u nedovoljnoj mjeri sudjeluju u tome.
Djecaci vide sebe u NK Hajduk ili FK Sara-
jevo ili ..., a da ne vide vaznost izgradnje novih
i modernijih, dakle prilagodenijih sportskih
objekata u kojima <¢e trenirati, vaznost
pomocnih sredstava s kojima c¢e trenirati niti
vremenski period koji mora proci da bi se to
sve realizovalo, a ponajmanje objekte kao
mjesta za opsti kinezioloski prosperitet ili nista
manje vaznu kineziolosku rekreaciju. Grubo
receno, vijeruju u sistem ,,veza“, konzervativni
su i ne zele promjene a samim tim i ne zele
ucit,. O opstim posljedicama po generalni sis-
tem vrijednosti na osnovu takvih pocetnih
»zivotnih® pozicija mozda bi trebalo uraditi
posebno istrazivanje.
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SUMMARY

In this work is presented the experience with Osgood Schlatters disease in young male basket-
ball players. From one overall number of 257 young male basketball players with ages between 10
and 16 years is found that 23 or 8.9% had Osgood Schlatters disease. In control group of 250
young males (10-16 years) without sport activities is found 4 % of Osgood Schlatters disease.

All patients were treated with rest of training and sports activities and after that with phys-
loterapy. After 6 months everybody were allowed to have a full practice without clinical and radi-

ological signs of disease.

Stronger physical activities in an early adolescent’s period are one of main factors of appearing

of Osgood Schlatters disease.

Key words: Osgood Schlater disease, basketball players, practice.

UVvOD

Oboljenje  Osgood-Schlatter, predstavlja
apofizitis proksimalnog okrajka golenjace (lat.
Tibia) odnosno avaskularnu nekrozu, koja se
javlja u vrijeme adolescencije, odnosno perioda
izrazenog rasta. (Slika 1) KarakteriSe se poja-
vom bola u predjelu tibijalne kvrge
(lat.tuberositas tibiae) 1 najvjerovatnije pred-
stavlja zapaljenje tetive casice (lat. patella) i
pripadajuce hrskavice ploce rasta tibijalne
kvrge, a uzrokovano je fizickom aktivhoséu,
odnosno trakcijom. Studije magnetnom rezo-
nancom su pokazale da se u vecini slucajeva
radi o tendinitisu tetive ¢asice, dok kod manjeg
broja dolazi do fragmentacije kostanog dijela
pripoja ligamenta. Zapazeno je da se cesto
javlja udruzeno sa “patella alta” sindromom.
Prvi put je oboljenje opisano 1903. godine
zasebno od americkog hirurga Roberta Os-
gooda i $vicarskog hirurga Carla Schlattera te

je po njima i dobilo ime. (Nowinski &

Mehlman, 1998)

SLIKA 1
Sematski prikaz mjesta javijanja OS oboljenja
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Najcesce se javlja u uzrastu od 10. do 15.
godine, a etiloski faktori mogu biti hormo-
nalni, mehanicki, upalni i nasljedni i to
pretezno kod djece koja se bave sportom sa
ucestalo§¢u do 20% za razliku od onih koji se
ne bave sportom gdje je ucestalost oko 4%.
Kod djecaka se najcesce javlja u period od 14.
do 15. godine, dok se kod djevojéica javlja
ranije 1 to od 10 do 11 godine. (Kujala, Kvist
& Heinonen, 1985)

Oba koljena su zahvacena kod priblizno
25% slucajeva. (Gholve, Scher, Khakharia,
Widmann & Green, 2007)

SLIKA 2
Rentgenska karaktteristika OS oboljenja

Uzimanje detaljne i ta¢ne anamneze je od
izuzetne vaznosti (uslovi zivota, dosadasnja
oboljenja, porodicna anamneza, da li se paci-
jent bavi nekim sportom i kojim itd.). Potom
se pristupa klinickom pregledu. Ljekar treba
prvo da isklju¢i moguénost postojanja neke

druge povrede i/ili oboljenja u podrucju
proksimalnog okrajka golenjace i koljena.
Karakteristican znak je bolno osjetljivo iz-
bocenje na gornjem kraju golenjace. (Slika 3)
Potrebno je testirati da li se bolnost pojacava
pri  napinjanju cCetveroglavog miSica nat-
koljenice ili pri skakutanju samo na nozi na
kojoj se nalazi bolno ispupcenje. Ako su
navedeni testovi pozitivni, postoji velika
vjerovatnoéa da se radi o Osgood-Schlat-
terovom oboljenju.

Od imaging (RTG) tehnika najcesce se
koristi nativna rendgenografija, i to u prvom
redu s ciliem da se odbaci mogucnost post-
ojanja kostanih tumora kao 1 preloma kosti.

Kod bolesnika s Osgood-Schlatterovom
oboljenjem karakteristicna je profilna rendgen-
ska snimka koljena. (Slika 2) Naime, na njoj je
vidljivo izbocenje pripoja tetive ¢eSice na go-
lenjaci, sa  nepravilno  fragmentisanom
kostanom jezgrom (fragmentarna osifikacija),
te otok mekih tkiva. U pojedinim slu¢ajevima
moze se uraditi i ultrazvucni pregled, ali on ne
moze da zamijeni rendgenske snimke iako daje
bolje informacije o izgledu same tetive ¢esice i
njenog pripoja. Magnetna rezonansa (MR) i
kompjuterizovana tomografija (CT) izuzetno
rijetko se koriste za dijagnostiku Osgood-
Schlatterovog oboljenja. (Yashar, Loder &
Hensinger, 1995)

SLIKA 3
Mpyesto najintenzivnijeg bola
u podrudin tibijalne kvrge

Po postavljanju dijagnoze vazno je upoznat
pacijenta o prirodnom toku i prognozi Os-
good-Schlatterovog oboljenja.
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U lijecenju se koriste lijekovi protiv bolova,
rasterecenje pomocu udlaga i ortoza te se pre-
porucuje posteda od bilo kakvih sportskih
aktivnosti. (Cassas & Cassettari-Wayhs, 2000)

I pored svih primjenjenih terapeutskih mje-
ra, simptomi (bol) mogu trajati razli¢ito dugo 1
u pravilu u potpunosti nestaju po zavrSetku
kostana rasta. ,

Kod manjeg broja bolesnika (do 5%) tego-
be perzistiraju i nakon zavrSetka rasta 1 posti-
zanja kostane zrelosti. (Engel & Windhager,
1987)

Kod tih bolesnika postoji slobodni kostani
fragment ili unutar patelarne tetive ili unutar
hvatista za kost 1 on uzrokuje snazne bolove.
Tad je indikovano hirursko lijecenje i1 to od-
stranjenje tog slobodnog fragmenta. (Strick-
land, Coleman, Brunswic & Kocken, 2009;
Canale & Beaty, 2008)

Cilj rada bio je da se utvrdi incidenca
javljanja Osgood Shlatterovog oboljenja kod
adolescenata kosarkasa u organizovanom
sportskom kolektivu te komparira sa inciden-
com Osgood Schlatterovog oboljenja kod ad-
olescenata koji nisu ukljuceni u organizovane
sportske aktivnosti

METODE

U radu, u periodu januar 2008. — juni 2009,
pracena je grupa mladih kosarkasa muskoga
pola iz organizovane grupe sportskog kolek-
tiva (u daljem tekstu grupa 1) te kontrolna
grupa muskog pola iste starosti (u daljem
tekstu grupa 2) koji se nisu bavili bilo kojom
organizovanom sportskom aktivnoscu.

U grupi mladih kosarkasa praceno je 257
djecaka sa prosjecnom staros¢u od 12,8 godina
(£3,2 god. ), a u kontrolnoj grupi 250 djecaka
prosjecne starosne dobi od 13,1 godinu (£3,1
god.).

Prosje¢na tjelesna visina kod ispitanika u
grupi 1 bila je 162 cm (£40 cm), a u grupi 2
prosjecna visina bila je 155 (£45 cm).

Prosjecna tjelesna tezina kod ispitanika u
grupi 1 bila je 58 kg (£25 kg), a u grupi 2
prosjecna tezina je bila 56 (£25 kg).

Duzina treniranja kosarke u grupi 1 bila je
3,2 godine (£1 godina).

Prosjecan broj treninga (zajedno sa utak-
micama) u grupi 1, koja je ispitivana, bio je u
liethjem periodu 8 (¥2) na tvrdoj podlozi

(asfalt) te 6 (£2) u zimskom periodu na pat-
ketu.

Kod svih ispitanika u obe grupe uzimana je
anamneza, uraden je klinicki ortopedski
pregled te kod pozitivnih nalaza (bol nakon
kretanja, ogranicenje pokreta te bol na pritisak
na tibijalnu kvrgu) prelazilo se na radiolosku
obradu (RTG snimci u standardnim projekci-
jama).

Po postavljanju dijagnoze kod svih ob-
oljelih iz obe grupe savjetovano je mirovanje
do 6 sedmica uz postedu treniga i svih
sportskih aktivnosti i voznje bicikla. Kod 2
oboljela iz prve grupe savijetovano je nosenje
ortoza za koljeno.

Nakon faze mirovanja koja je trajala od 6
sedmica do 3 mjeseca oboljeli su upucivani na
fizikalnu terapiju u trajanju od 14 do 42 dana.

Sa specificnim sportskim treningom zapo-
¢injano je od 6 sedmica do 6 mjeseci nakon
otkrivanja ovog oboljenja.

Rezultati su obradeni primjenom metoda
deskriptivne statistike koja je odgovarajuca
statisticka metoda u ovom istrazivanju, a prili-
kom kojih je kao mjera centralne tendencije
rezultata koriS¢ena aritmeticka sredina, sa iz-
razavanjem rezultat i u procentima, kada su
rezultati bili izrazeni po grupama.

REZULTATI

U grupi djecaka koja se bavi sportskom ak-
tivno$éu (kosarka) od ukupnog broja 257 Os-
good Schlatterovo oboljenje imali su 23
djecaka ili 8,9 %. U kontrolnoj grupi od 250
djecaka Osgood Schlaterovo oboljenje se jav-
ilo kod 10 djecaka (4%). (Tabela 1 i Dijagram
1)

TABELA 1.
Ukupan broj OS oboljenja u
odnosu na broj pregledanih

1 2 %
Grupa 1 257 23 89
Grupa 2 250 10 40

Legnada: Grupa 1 — djecaci koji se bave
sportskom aktivno§cu (kosarka), Grupa 2
— kontrolna grupa, 1 — ukupan broj
djecaka, 2 — djecaci koji su imali Osgood-
Schlatter oboljenje.
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Prosje¢na starost u grupi 1 je bila 132
godine, a u kontrolnoj grupi 12,9 godina.

DIJAGRAM 1.
Uknpan broj OS oboljenja u
odnosu na broj pregledani

300
| 250 -
| 200
| 150

100

50 -+ Djecaci sa Osgood-Schlatterovim
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Grupa 1 |
Grupa 2

Obostrano Osgood Schlatterovo oboljenje
se javilo u grupi 1 kod 7 djecaka (30,4%), a u
kontrolnoj grupi kod 2 oboljela (20%). (Tabela

2 1 Dijagram 2)

TABELA 2.
Obostrano javijanje OS oboljenja

1 2 %
Grupaﬂl 23 7 30,7
Grupa 2 10 2 20,0

Legnda: Grupa 1 — djecaci koji se bave
sportskom aktivniscu (kosarka), Grupa 2 —
kontrolna grupa, 1 — djecaci koji su imali
Osgood-Schlatter oboljenje, 2 — Bjecaci
koji su imali obostrano OS oboljenie.

DIJAGRAM 2.

Obostrano javijanje OS oboljenja
| 20 ¢
| 5]

|10 -
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Djecaci sa OS oboljenjem
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Nacin lijecenja kod obe grupe je bio iden-
tican (mirovanje, analgetici, fizikalna terapija).

Povratak specificnom sportskom treningu
dozvoljen je kada subjektivno nije bilo bolova,
a svi pokreti u koljenu su bili bezbolni.

Potpuni povratak specificnom sportskom
treningu kod 6 oboljelih (26%) imali smo na-
kon 6 sedmica, kod 10 oboljelih (43%) pov-
ratak je omogucen nakon 3 mijeseca dok se
kod 4 oboljela (18%) sportske aktivnosti
dozvoljene nakon 4 mjeseca. Povratak u
sportske aktivnosti kod 3 oboljela (13%)
dozvoljen je nakon 6 mijeseci.(Tabela 3 i Di-
jagram 3)

U 2 grupe sa najduzim periodom oporavka
Osgood  Schlatterovo  oboljenje je  bilo
obostrano

U kontrolnoj grupi povratak skolskom
fizickom vaspitanju i voznii bickla dozvoljen je

nakon prosjec¢no 3 mjeseca.

TABLE 3.
Period nesposobnosti za obavljanje
sportske aktivnost; — Grupa 1

1 2 3 4
26,0% 43,0% 18,0% 13,0%

Grupa 1

Legenda: 1 - potpuno se vratili sportsko
aktivnosti poslije Sest sedmica, 2 —
potpuno se vratili sportskoj aktivnhosti
poslije tri mjeseca, 3 — potpuno se vratili
sportskoj aktivnosti poslije cetiri mjeseca, 2
— potpuno se vratili sportskoj aktivnosti
poslije Sest mjeseci.

DIAGRAM 3.

Period nesposobnosti za obavljanje
sporiske aktivnosti — Grupa 1

10 - 43,0°

6-26,0%

3-13,0%

Sest mjeseci

Sest sedmica tri mjeseca

cetiri mjeseca
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DISKUSIJA

Sport ima vaznu ulogu u svim podrucjima
ljudskog zivota. Fizicka aktivnost pozitivno
utice na usvajanje zdravog nacina zivota, un-
apreduje zdravlje 1 kvalitet Zivota. Redovna
fizicka aktivnhost kroz sport jedan je od
klju¢nih faktora za zdrav zivot. Nemoguce je
nabrojati sve pozitivne aspekte fizicke ak-
tivnosti, ali bez sumnje néke od njih su: un-
apredenje zdravlja 1 kvaliteta zivota, produzen-
je trajanje zivota i smanjenje rizika za odredene
bolesti kao sto su bolesti srca 1 krvnih sudova,
secerna bolest, maligne bolesti 1 sl.

Pored svih svojih pozitivnih osobina sport,
odnosno odredene sportske aktivnosti, pose-
bno ako se obavljaju nerespektujuci dob i pol
sportiste mogu dovesti do pojave odredenih
oboljenja. Jedno od oboljenja koja se mogu
javiti, izmedu ostalog, 1 zbog pojacanih
sportskih aktivnosti svakako je apofizitis tibi-
jalne kvrge (Ozgud—Slater). (Cassas & Casset-
tari-Wayhs, 2000)

Ponavljana i pojacana naprezanja patelarne
tetive na pripoj na tibijanoj kvrgi uzrok su
mehanicke traume koja izaziva promjenu
patoanatomskog oblika tibijalne kvrge koja u
odredenom momentu moze preci u “upalnu”
— neinfektivnu fazu kada se javlja bol.

Jedan od faktora koji pospjesuju pojavu
ovog oboljenja svakako jeste 1 neadekvatan
trening mladih sportista koji se sastoji od
znatno veceg 1 ucestalijeg treninga sa In-
tenzitetom koji nije prilagoden biomehanickim
karakteristikama kostano zglobnog sistema
djece 1 adolescenata.

Ucestalost Osgood Shlatterovog oboljenja
kod mladih sportista (kosarkasa) u nasem radu
iznosi 8,9% $§to je nesto manje u odnosu na
studiju finskih autora koji su nasli da 13% fin-
skih “teenagera” ima znakove ovog oboljenja
(Visuri, Pihlajamaki, Mattila, & Kiuru, 2007)
dok su brazilski autori pokazali prevalencu
ovog oboljenja u istoj dobnoj grupaciji bra-
zilske djece od 9,8 %. (Gildasio, Gomes dos
Santos & Guerra, 2010)

Medutim, 1 pored jednostavnog otkrivanja
ove bolesti najveci broj oboljelih javlja se dosta
kasno gotovo u fazi fragmentacija - odvajanja
tibijalne kvrge kada je potreban duzi vremen-
ski period za oporavak oboljelih.

Razlozi kasnijeg javljanja oboljelih ljekaru
su visestruki, a najcesci su da povremene bo-
love adolescenti ne prijavljuju jer ih dobro
tolerisu ili zbog straha zbog odlaska ljekaru ili
sttaha od zabrane treniranja. Uglavnom se
oboljeli javljaju kada roditelji primjete da lag-
ano hramlju, ¢esto se hvataju za koljeno, zale
se na bol u potkoljenici i slicno. Tada nakon
utvrdivanja postojanja ovog oboljenja djeca i
adolescenti tesko prihvataju nacin lijecenja koji
strogo zabranjuje bilo kakve pojacane fizicke
aktivnosti u $ta spadaju fizicko wvaspitanje,
treninzi, voznja bicikla i slicno te dio oboljelih
skrivaju¢i se obavlja navedene fizicke ak-
tivhosti §to takode prolongira povratak
sportskim aktivnostima.

Zanemarivanje simptoma ovog oboljenja
uz neadekvatno lijecenje 1 prijevremeni pov-
ratak u trenazni proces mogu dovesti do pot-
pune nemogucnosti za povratak u specificni
sportski trening.

Pojacani fizicki napori djece 1 adolescenata
nisu iskljucivi uzrok nastanka ovog oboljenja
sto je dokazano i u ovom radu gdje smo
pokazali da i kod djece 1 adolesecnata koji nisu
izlozeni pojacanim fizickim naporima dolazi
do javljanja ovog oboljenja, ali u manjem pro-
centu.

Prevencija Osgood-Schlatterovog oboljenja
podrazumijeva sprecavanje aktivnosti koje su
dovele do njega. Poznato je da hronicni od-
nosno ponavljani stres na tetivu casice 1 njen
pripoj na tibijalnoj kvrgi uzrokuju ovo ob-
oljenje. Moguci nacini prevencije podrazumi-
jevaju izmedu ostalog i adekvatan period zagri-
javanja prije takmicarske aktivnosti ili treninga
Sto ima za cilj pripremu misica 1 tetiva za ak-
tivnost 1 povecava njihovu fleksibilnost i ot-
pornost na stres, doziranu sportsku aktivnost
prilagodena biomehanickim sposobnostima
takmicara, jacanje kvadricepsa sto vodi sman-
jivanju  stresa tetive casice 1 na kraju
uspostavljanje balansa izmedu snage misica
prednje (m. quadriceps) i zadnje (mm. ham-
strings) grupe natkoljenuice vrlo je bitan za
sprecavanje pojacanog stresa patelarne tetive.

ZAKLJUCAK

Pojacane sportske aktivnosti u adolescent-
nom periodu jedan su od razloga ucestalije
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pojave apofizitisa tibijalne kvrge poznate pod
latinskim imenom Osgood Schlatterovo ob-
oljenje. Neadekvatan trenazni proces po in-
tenzitetu i ucestalosti svakako igra veliku ulogu
u nastanku ovog oboljenja.

Poznavanjem anatomskih i biomehanickih
pojedinosti koljena sportista koji su u fazi ubs-
zanog bioloskog rasta (adolescencija) te uz
pravilno programiranje i periodizaciju treninga,
a sve u skladu sa individualnom bioloskom
zreloséu sportiste 1 njegovom fizickom  pri-
premljenos¢u Osgood Schlatterovo oboljenje
je moguce prevenirati.
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NAMJERA CASOPISA

Casopis Sport Logia iz oblasti sporta i
fizickog vaspitanja izdaje se dva puta godisnje
i objavljuje izvorne nauéne clanke, pregledne
naucne ¢lanke, kratke naucne clanke, izlaganje
sa naucnog skupa i stru¢ne clanke iz podrucja
sporta i sportskih aktivnosti, fizickog vaspi-
tanja, rekreacije, kinezioloske antropologije,
trening metoda, biologije sporta i vjezbanja,
sportske medicine, biomehanike, istorije
sporta i menadzmenta u sportu kao i priloge 1z
drugih nauka (medicine, sociologije, psi-
hologije, filozofije, prirodnih nauka i ma-
tematike) primjenjenth na sport.

OPSTE ODREDBE O PRILOZIMA

Svi rukopisi dostavljaju se urednistvu
¢asopisa koji, nakon §to ih procita, odreduje
dalji postupak: (1) odmah salje rukopis na
recenziju; (2) ako ima odredenih primjedbi i
sugestija, rukopis vraca autoru na doradu;(3)
odbija rukopis. Urednik moze da odbije ruko-
pis u sledecim slucajevima: (1) tema koju
obraduje rukopis nije relevantna; (2) rukopis
sa slicnom temom ve¢ je objavljen u casopisu;
(3) rukopis ne ispunjava standarde casopisa.
Ukoliko rukopis nije prihvacen, autoru se Salje
kratko obavjestenje, ali rukopis se ne vraca.

Ukoliko je autor usvojio primjedbu
urednika i preradio tekst u skladu sa
sugestijama, rukopisi se $alju na recenziju. U
tom slucaju autoru se Salje formular Izjava o
autorskim pravima, koju treba ispuniti, pot-
pisati i vratiti uredniku. Svojim potpisom autor
potvrduje izvornost clanka, svoje autorstvo i
prihvatanje recenzentskog postupka.

Svi ¢lanci obavezno podlijezu recenziji. Za
svaki ¢lanak predvidena su dva recenzenta iz
relevantne nauc¢ne oblasti 1 oba su anonimna
Imena autora takode su 1 za recenzente
anonimna (double blaind recension). Ukoliko

¢lanak, prema misljenju recenzenata, ne zado-
voljava kriterije ¢asopisa, urednistvo clanak ne
prihvata. Ukoliko pak recenzent pozitivno
ocjene ¢lanak, svrstavaju ga u jednu od kate-
gorija:

Izvorni nauéni &lanak predstavlja prvu
objavu orginalnih istrazivackih rezultata u tak-
vom obliku da istrazivanje moze da se ponovi,
a utvrdeneéinjenice da se provjere. Organi-
zovan je po Semi IMRAD za eksperimentalna
istrazivanja ili na deskriptivan nacin  za
deskriptivna nauc¢na podrucja.

Pregledni nau&ni &lanak predstavlja
pregled najnovijih radova o odredenom pred-
podrucju,
istrazivaca ili grupe istrazivaca sa ciljem da se
ve¢ publikovane informacije sazmu, analizir-
aju, evaluiraju ili sintetizuju. Donose nove sin-
teze koje, takode, ukljucuju i rezultate
sopstvenog istrazivanja autora.

Kratki nauéni &lanak predstavlja izvorni
naucni ¢lanak kod kojih neki elementi Seme
IMRAD mogu da budu ispusteni. Ukratko
zavrSenog  izvornog
istrazivackog rada ili rada koje je jos u toku.

Izlaganje sa nau¢nog skupa predstavlja
cielovit ¢lanak koji je prethodno referisan na
na¢nom skupu, ali u obliku cjelovitog clanka
nije objavljen u zborniku nau¢nog skupa.

Struéni &lanak predstavlja prikaz vec poz-
natog, s naglaskom na upotrebljivost rezultata
izvornih istrazivanja i Sirenja znanja, a zaht-
jevnost teksta prilagodena je potrebama
stru¢nosti 1 nau¢nosti ¢asopisa.

Nakon primljenih recenzija urednistvo ih
analizira. Ukoliko je to potrebno, rad se vraca
autoru koji je duzan uvaziti sugestije i prim-
jedbe recenzenata. Kada preradi svoj rad au-
tor-i treba da, na posebnom listu papira,
konkretno navedete kako su razrijesili sugestije
vezane za recenziju.

Objavljuju se samo radovi koji su
svrstani u jednu od kategorija i koji imaju
dvije pozitivne recenzije.

metnom radova  pojedinog

sazima rezultate
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STIL | ORGANIZACIJA TEKSTA

Naucni clanci se organizuju po $emi IM-
RAD (Introduction, Methods, Results, i
Discussion).

Naslov rada

Naslov rada treba da sadrzi sledece infor-
macije: (1) kratak ali informativan naslov u
kome se ne preporucuje koristenje skracenica;
(2) ime autora bez titule gdje se ispred
posledenjeg autora stavlja,,i*; (3) institucija u
kojoj autor-i radi, grad i drzava;(4) ime i adresa
autora  predvidenog za  korespodenciju
(nau¢no zvanje, polozaj, broj telefona i faksa,
postanski broj grada, drzavu i e- mail adresu).

Mali i velii saZetak I klucne rijeci

Mali sazetak treba da bude kratak i
razumljiv sam po sebi u uraden na englesom
jeziku. U sazetku se ne traba pozivati na tekst
clanka. Treba da obuhvatd opst prikaz teme
(predmet i cilj rada), rezultate i zakljucak. Au-
tori ne bi trebali da tom prilikom koriste
skracenice. Sazetak treba da sadrzi 150-250
rijeci.

Potrebno je izdvojiti i dat tri do Sest
kljucnih rijeci koje se ne nalaze u naslovu.
Klju¢ne rijeci moraju da odrazavaju sustinu
sadrzaja rada.

Velik sazetak ne smije da prede 1800 karak-
tera i treba da je uraden na srpskom jeziku.

Uvod

Ovaj dio rada treba da informise ¢&itaoca o
problemima datog istrazivanja i rezultatima
prethodnih analiza. Cilj istrazivanja takode
treba jasno navesti u ovom dijelu.

Metode

Ovaj dio treba da se sastoji od sledecih
podnaslova: uzorak entiteta, varijable, proce-
dure testiranja, statisticka analiza.

Mjerne jedinice, simboli i skracenice
moraju da postuju medunarodne standarde.
Mjere duzine, visine, tezine i zapremine
moraju da budu u metrickim jedinicama (me-
tar, kilogram, litar).

Hezultati

Rezultati bi trebalo da budu predstavljeni
kroz, tabele, grafikone 1 slike, statisticki
obradene i koncizno interpretirane.

Tabele, grafikoni 1 slike koje pokazuju re-
zultate pojedinih analiza treba da budu
naznacene u tekstu kako bi se paznja citaoca
skrenula na njih.

Diskusija

Od autora se ocekuje da iznesu dokaze
istrazivanja 1 da th uporede sa dosada ob-
javljenim istrazivanjima u toj oblasti. Diskusija
mora da bude stru¢na 1 u skladu sa podacima
eksperimenta. Pozeljno je da diskusija
obuhvati i prakticne implikacije rada.

Zakljucak

Sadrzi jasno izre¢ene naucne tvrdnje, otvo-
rena pitanja 1 preporuke za daljnja istrazivanja.

Tabele, grafikoni, slike

Svaka tabela, grafikon i slika (samo u crno
bijeloj tehnici) treba da bude dostavljena na
posebnom listu papira. Tabele treba da budu
numerisane po redoslijedu kojim se pojavljuju
u tekstu i oznacena kao npr. ,, Tabela 1. Svaka
tabela treba da ima kratak naslov. Potrebno je
dodad legende za tabele. Takode bilo bi
informativno ako bi se u tabelama naznacile
znacajnije korelacije 1 znacajnije varijable.

Ilustracije, grafikoni i slike obiljezavaju se
sa ,,Slika 1%. Fotografije se $alju u elektronskoj
formi u rezuliciji najmanje 300 dpi i formatu
Jjpeg. Svaka slika treba da ima kratak naslov. U
slucaju da su slike preuzete iz nekog drugog
rada, u naslovu ne bi trebalo da se nalazi or-
ginalini naziv. U takvom slucaju potrebno je
da se ispod slike nalazi Izvor odakle je slika
preuzeta.

Ukoliko tabele, grafikoni i slike sadrze
posebne znakove, te su radeni u posebnom
programu, dostavljaju se na posebnom fajlu,
sa tacno navedenim rasporedom po kojem se
ukljucuju u tekst.
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TEHNICKO
OBLIKOVANJE CLANKA

Clanci se pisu i Stampaju latini¢nim pis-
mom, po potrebi i drugim pismima, na
srpskom (ijekavica) i engleskom jeziku. Svako
odstupanje od navedenog, treba posebno un-
aprijed dogovoriti s Urednistvom.

Tekstovi se pisu u Microsoft Word Win-
dows programu, na papiru A4 formata. Tekst
se pise u Times New Roman. fontu, velic¢ine 12
pt u proredu 1,5, poravnat sa obje strane, sa
uvlacenjem prvog reda pasusa od 1 tab, sa
marginama papira 2,5 cm. Ukoliko je u tekstu
potrebno posebno oznaciti neku rijec ili rece-
nicu, koriste se kosa slova (italik). Obim teksta
treba da sadrzi do 15 strana. Urednistvo moze
prihvatiti 1 malo duze radove ali ¢e to ciniti
rijetko.

Clanke i sazetke treba pisati u trecem licu,
neutralno, pridrzavajuéi se dobrog stila i
utvrdenih jezickih normi.

LITERATURA

Casopis koristi Harvard reference system
APA standard kod navodenja literture.

Heference citiranja u tekstu

Prvo i osnovno pravilo gde je APA stand-
ard izricit jeste da se u literaturi koja se navodi
ne smiju nalaziti oni naslovi koji u samom
tekstu nisu navodeni, ve¢ svoju literaturu treba
obogatiti samo relevantnim istrazivanjima koja
su zaista procitana 1 primijenjena u sklopu
zadatog problema.

Ako se navode rezultat ili nesto drugo iz
jednog rada od jednog autora treba navesti
prezime autora i1 u zagradi godinu pub-
likovanja rada:

Cormack (1994) states that ,,when writing for a
professional readership, writers invariably make refer-
ence to already published works™, or

Making reference to published work appears to be
characteristic of writing for a professional audience (Cor-
mack, 1994).

Kada su dva autora u istom radu onda ih
treba oba napisati 1 povezati oznakom ,,&*:

White & Brown (1964) in their recent research paper
found..., or

During the mid nineties research undertaken in Luton
(Slater & Jones, 1996) showed that...

Kada je vise od dva autora u radu onda se
spominje ime samo prvog autora a potom sli-
jedi oznaka et al.*:

Green, et al. (1995) tound that the majority ..., or

Recent research has found that the majority of...
(Green, et al., 1995)

Ako je datum nepoznat onda se koristi oz-
naka ,n.d.:

Smith (n.d.) has written and demonstrated..., or

Farlier research (Smith, n.d.) demonstrated that. ..

Ako je vise radova jednog autora u vise go-
dina:

as suggested by Bloggs (1992, 1994), or

(Bloggs 1992, 1994)...

Ako je vise radova jednog autora iste
godine:

Earlier research by Smith (1993a) found that... but
later research suggested again by Smith (1993h) that...,
or

Bloggs (1993a, b) has stated on more than one occa-
sion that...

Ako tekst nema autora stavlja se ,,Anon.”:
Anon.”: Marketing strategy (Anon., 1999)

Ako se radi o sekundarnom izvoru:

Research recently catried out by Brown (1966 cited in
Bassett, 1986) found that..., or

White, (1990) as cited in Black (1994), suggests that. ..

Navodi ispod tabela, slika 1 sl:

Izvor: National Statistics Office, 1985

Navodenye izvora (na kraju radal

Knjige do tri autora

Redman, P. (2006). Good essay writing: a social sciences guide.
3rd ed. London: Open University in assoc. with Sage.

Barker, R. Kirk, ]. & Munday, R.J. (1988). Narrative analy-
a5, 3rd ed. Bloomington: Indiana University Press.

Knjige sa Cetiri i viSe autora

Grace, B. et al. (1988). A hustory of the world. Princeton, NJ:
Princeton University Press.

Poglavlje u knjizi

Smith, ]. (1975). A source of information. In: W. Jones,
ed. 2000. One hundred and one ways to find information
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about bealth. Oxford: Oxford University Ptess. Ch. 2,
or

Samson, C., 1970. Problems of information studies in
history. In: S. Stone, ed. 1980, Humanitier iformation
research. Shethield: CRUS, pp. 44-68.

Prevedene knjige

Canettr, Ehas. (2001). The voices of Marrakesh: a record
of a visit. Translated from German by
J.A.Underwood. San Francisco: Arion.

E-knjige

Fishman, R. (2003). The rise and fall of suburbia. [e-
book] Chester: Castle Press. Available at: University
Library/Digital Library/e-books http://libweb.

anglia.ac.uk/E-books [Accessed 5 June 2005].

Clanci iz casopisa

Boughton, |.M. (2002). The Bretton Woods proposal: an
in depth look. Political Science Quarterly, 42 (6), pp. 564-
78. or

Perry, C. (2001). What health care assistants know about
clean hands. Nursing Times, 25 May, 97(22), pp. 63-64.

Clanci iz Casopisa u elektronskoj formi

Boughton, ].M., 2002. The Bretton Woods proposal: an
in depth look. Political Science Quarterly, [Online].
42 (6), Available at: Blackwell Science Synergy
http:/ /www.pol.upenn/articles. [Accessed 12 June
2005].

Novinski clanci

Slapper, G., 2005. Corporate manslaughter: new issues
for lawyers. The Times, 3 Sep. p. 4b.

Online novinski clanci

Chittenden, M., Rogers, L. & Smith, D., 2003. Focus:
“Targents ails NHS. Times Online, [internet] 1 June.
Available at: http:/ /www.timesonline.co.uk
/printFriendly/0,,11-1506-669.html [Accessed 1

March 2005].

{

Clanak u Zborniku radova sa Kongresa

Golubovic-Jovanovic, D. (2005). Struktura standardnih
obiljezja efikasnosti u kosarci najkvalitetnijih ekipa na
evropskom prvenstvu u Svedskoj 2003, In M.
Hadzikaduni¢ (Ed.), 15 International conference “New

technology in sports”, (pp. 108-114). Sarajevo: Fakultet
tielesnog odgoja Univerziteta Sarajevo i Olimijski
komitet Bosne i Hercegovine.

Nobjavljen rad

Bloggs, J., (in press) A new book that I have written.
London: Vanity. or

Woolley, E. & Muncey, T., (in press) Demons or dia-
monds: a study to ascettain the range of attitudes pre-
senit in health professionals to children with conduct
disorder. Journal of Adolescent Psychiatric Nursing.
(Accepted for publication December 2002).

Doktorat

Trunic, N. (2006). Determinante uspjesnosti u kosarcl iz
prostora situacione efikasnosti kosarkasa. (Un-
published doctoral dissertation, University ,,Braca
Karic"). Beograd: Fakultet za menadzment u sportu
Univetzitera , Braca Karic®,

Vodic za reference ako nesto nedostaje

a) 19957 (vjerovatna godina)

b) ca. 1995 (oko 1995)

c) 199- (sigurni u dekadu u kojoj je
knjiga objavljena ali ne i tacnu
godinu)

d) 199? (vjerovatna dekada)

€) Anon (anonimni autor ili autor nepoz-
nat)

f) sl (nema mjesta izdavaca od
Latin: sine loco)

g) s.n. (nema izdavaca od Latin: sine
nomine)

SLANJE RADOVA

Autori radove $alju na DVD-u na kome
mora da stoji: (1) ime autora, (2) naslov rada,
(3) World program koji je koristen.

Radovi se $alju na sledecu adresu:

Urednistvo lista ,,Sport Logia“
Fakultet fizickog vaspitanja i sporta
Bulevar Petra Bojovica 1A
78000 Banja Luka
Bosna i Hercegovina
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